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Balonmano

Adrién Diaz y su entrenadora, Andrea Martinez. | racc

Adrian Diaz,
a la seleccion

Gijon, J. J.

El portero del equipo juvenil
del Grupo Covadonga y tam-
bién de la seleccién asturiana
de esta categorfa, Adridn Diaz,
acaba de ser citado por el selec-
cionador nacional de la catego-
ria promesas Manuel Laguna
para disputar la préxima edicién
del Campeonato Mediterrdneo
que tendrd lugar en Roma del
12 al 22 de febrero. Esta selec-
cién estd formada por jugadores

Atletismo

cadetes y juveniles de primer
afio, categoria en la que milita ¢l
grupista. Adridn ya formé parte
de Ja seleccién promesa en el
encuentro que disputd en Avilés
el pasado mes de diciembre en
el que ademds de Espaiia parti-
ciparon la de Portugal y las au-
tonémicas de Asturias y Gali-
cia.

En esta llamada también estd
el lateral derecho del Corvera
Victor Garrido.

El Gijon gana por
quinta vez el Torneo
Interescuelas

Gijén, J. J.
El Gijon Atletismo se impuso
por quinta edicién consecutiva en
¢l Torneo Interescuelas de Atle-
tismo que se disputé en el palacio
de los deportes de Oviedo y en el
que tomaron parte las escuelas de
atletismo de los 22 clubes de atle-
tismo de la regién.
En total se disputaror 20 prue-
bas entre concursos de saltos, lan-
zamientos, velocidad, vallas y

pruebas de fondo. El Gijén Atle-
tismo sumé un total de 54 puntos,
seguido del Estadio Gijén con
46,5 y del Oviedo Atletismo con
42. Con este triunfo el Gijén
Atetismo demuestra que cuenta
con el grupo de atletas mds pro-
metedor del Principado.

Los equipos absolutos feme-
nino y masculino acabaron se-
gundo y tercero en el Regional en
pista cubierta.

El Juanfersa empata el
amistoso con el Bidasoa

Gijén, J. J.

El Juanfersa Gijén solvent6 el
primero de los amistosos que vaa
jugar durante el parén liguero
empatando a 25 en la cancha del
histérico Bidasoa de Inin que es-
ta temporada milita en la Division
de Honor Plata pero que cuenta
en sus filas con jugadores de buen
nivel. Alberto Sudrez no pudo
contar con ¢l lesionado Rubén
Rio ni con Pablo Paredes y David
Plaza ambos debido a motivos de
estudios. El técnico si dio minu-
tos a Rial que se recupera de la
operacion de apendicitis que le
impidi6 jugar las iiltimas jorna-
das de la primera vuelta.

Los gijoneses dominaron en el
marcador durante la primera par-
te en la que siempre tuvieron ven-
taja, Al descanso se llegé con un
claro 11-15. Sin embargo los gi-
joneses no ofrecieron el mismo
rendimiento en la segunda parte
en la que acusaron el cansancio y
la falta de efectivos en especial en
la primera linea. Los irundarras
sacaron mucho provecho a los
contraataques y dieron la vuelta
al marcador y estuvieron muchos
minutos por delante. Sin embargo

Angel Paraja lanza a porteria en el partido ante el Naturhouse. | iceL conziiez

los gijoneses fueron capaces de
reaccionar en los iltimos minutos
y lograron arrancar un empate en
lo que para el técnico gijonés era
un entrenamiento m4s de cara a
llegar en el mejor estado posible
ala reanudacion de la liga. Maxi
Cancio que jugé también en ata-
que acabd siendo el mdximo go-
leador de los gijoneses con 6 tan-

Equipo del Gijén Atletlsmo que gané el Tomeo Interescuelas. | auon arLenswo

tos. El equipo gijonés juega su
segundo amistoso €l sdbado en el
palacio de los deportes recibien-
do a las 20 horas al Ademar de
Leén para cerrar la preparacion
viajando el martes 27 a Santander
para medirse al Sinfin antes de su
primer compromiso oficial que
serd el 4 de febrero en Huesca en
partido de ida de Copa.

Nutricion __m
y Salud

Una guia visual que explica de
forma clara cémo podemos prevenir
enfermedades, mejorar nuestra
calidad de vida y nuestros habitos
s6lo cuidando nuestra alimentacién
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El turno de los mas jovenes

AJEDREZ

E! Campeonato de
Asturias Edades relne a
un centenar y medio

de promesas

. ENRIQUE IGLESIAS

11430, Comenzo el Campeonato
de Asturias de Edades, que abarca seis
torneos, establecidos segun las cate-
gorias de edad, y en el que participan
mas de un centenar y medio de jo-
venes, todos ellos menores de die-
ciocho afnos.

En la prueba para los sub 8 parti-
cipan 18 nifios y s6lo dos ganaron las
tres primeras partidas. Se trata del
belmontino Diego Vergara, que de-
rrot al actual campedn, Angel Mar-
tin; y del gijonés Mario Sudrez. Am-
bos se medirdn el préximo sabado.

En la categoria para sub 10 toman
parte 23 competidores y los tres pri-
meros del rinking son el ovetense
Steve Badillo y los gijoneses Maria Jo-

glar y Eduardo Castro. Se affontard la
tercera jornada con seis colideres que
se medirdn asi: Alvaro Gonzalez-Ste-
ve Badillo, Maria Joglar-Tyin Casas-
novas y Eloy Sudrez-Eduardo Castro.

En el grupo para sub 12 participan
42 jovenesy el claro favorito es el ove-
tense Jonas Prado. Completan el po-
dio de fuerza los Jenenses Paula Ber-
mudez y Javier Campomanes. Los
nueve colideres se enfrentarin en
este orden: Jonds Prado-Carlos Ote-
10, Paula Bermiidez-Addn Alvarez, Ja-
vier Campomanes-Alicia Gonzilez,
Dario Bagués-Yago Garcia-Argiielles
y Luca Tunién-Ismael Limachi.

En el tomeo para sub 14 juegan 33
jovenes y destacan el gijonés Abel
Carbajal, el mierense Alvaro Fueyo
el ovetense Oscar Pobler. Los lide-
tes se medirdn de esta manera: Abel
Carbajal-Carlos Gutiérrez, Laura Gar-
cia-Alvaro Fueyo, Oscar Poblet-Juan
Ortiz y Jordi Fernandez-Illan Marci-
Ita.

En la competicién para sub 16 hay
veinticuatro trebejistas y destacan

EXCURSIONISMO Y GRUPOS

DE MONTANA

Realizara este domingo una trave-
sia por el concejo de Pefiamellera
Baja con el siguiente recorrido: Jar-
gu, Santa Maria de Cufiaba, Los
Curios, Los Collaos, Majada Val-
danza, Colladosd las Siellas, Pico
Cerreu (891), Pia de La Cerezal
(872), Calzada Coperi, La Escampa,
La Roza, Robriguero, Pte. Viego,
Pte Lles, carretera N621, area re-
creativa y Panes, Estd programada
una actividad alternativa por Jargu,
Santa Maria de Cufiaba, pista a Co-
llado Tremario, Mina de Argayon,
Las Llampazas, Robriguero, Pte
Llesy Panes. Y el martes y miérco-

les, una travesia por el concejo de
San Emiliano. MAS INFORMA-
CION avenida de la Constitucién
17,985141628 y en la web gmensi-
desa.com.

ANENCSLA

Tiene programa para el domingo
una travesia por el collado La Fu-
mareda, Pefia Cuatro Jueces, Picu
Fariu, Pinar de Baldoomnén, La Ca-
sona de Rato y Fuente Deva. Salida:
alas 9, de la calle de Avelino Gonza-
lez Mallada, 25 (El Coto), con para-
das posteriores en El Continental,
Begona, avenida de Schultz y carre-
tera del Obispo. MAS INFORMA-

los gijoneses Daniel Centrén y Juan
Villemur, que cay6 derrotado en la
primera partida, y el sierense Andrés
Presa. Los encuentros entre los lide-
res serin Daniel Centrén-Alvaro Al-
varez y Luis Ferndndez-Ginés Mar-
tinez. En la prueba para sub 18 to-
man parte 16 jugadores y destacan el
avilesino David Vigén y los oveten-
ses Pablo Rivas y Sara Olivares. Los
pareos en las primeras mesas serdn:
David Vigén-Pablo Rodriguez y Sara
Olivares-Pedro Gonzilez.

Por ltimo, en el campeonato des-
tinado a los veteranos se inscribie-
ron 23 ajedrecistas, cifra récord, y
destacan los gijoneses Julio Uria, que
perdid en la segunda ronda con Eloy
Monge, Dionisio Bombin y Luis Mi-
guel Ponce. Los lideres se medirdn
asi: José Pena-Dionisio Bombin, Luis
Ponce-Antonio Manzano y Ezequiel
Martinez-Eloy Monge.

Todas las partidas se disputaran el
sabado, a partir de las cuatro de la tar-
de, en los salones del Hotel La Boro-
fa.

CION miércoles de 19.30 a 21 horas
en la calle Avelino Gonzilez Malla-
da, 25, bajo. 699536439y
Www.gmsannicolas.com,

TEUDO LA PENLI

Har4 el sébado una travesia con el
siguiente itinerario: Cangas de
Onis-Villamayor. Salida: a las 8.45
horas de Cuatro Caminos y alas 9
de la avenidad de la Costa (Puerta
la Villa). MAS INFORMACION en
el Centro Municipal Integrado de
El Llano o en el teléfono
618899300.

Adrian Diaz,
con laseleccion
espaiiola promesa

€. €. T. Adridn Diaz, portero del
juvenil de balonmano, ha sido con-
vocado por la seleccién espafiola
promesa. No sélo él. Con la selec-
cién espafiola promesas, que par-
ticipara en el Torneo Mediterra-
neo del 12 al 22 de febrero en Ita-

lia, también acudirén a la cita Vic-
tor Garrido (Corvera) y Carlos Cos-
toya (Bosco). La representacién
del Principado no acaba ahf. Tam-
bién otras asturianas corno Alba
Martinez (Balonmano Gijén) y
Magdalena Fernandez-Agusti (Jo-
fernesa Oviedo) han sido llamadas
para jugar con la seleccion espafio-
la juvenil de cara a concentraci6-
na finales de mes en Madrid de cara
a preparar las competiciones in-
ternacionales de 2015,

Veladadealturaen
el Palacio de Deportes

BOKED
. €. T. T. Gijon serd el viernes esce-
nario de la primera gran velada del
afio, organizada por el Club Boxeo
Gijon-Shotokan, que volvera a con-
tar con los mejores boxeadores as-
turianos, tres de ellos campeones
de Asturias. Los boxeadores partici-
pantes seran Arturo Gonzélez, Alex
Galdn ‘Mafianito’, Guille Garcia, J.
M. Ferrera ‘Chuky’, Rober Menén-
dez, José Martinez, Guille Garciay
Agus Vazquez, entre otros.

Gota de Leche. Salida: alas 9. MAS
INFORMACION En centralita, de
8 a 22 horas, y en el 985195720.

SO

Tedme

El grupo de montafia tiene previs-
to realizar el domingo una ruta de
Asturias de Este a Qeste, Entrialgo,
Beyo. Salida: a las 7.45 de la Calza-
da, con paradas posteriores en los
Campos y la calle de Magnus
Blikstad. MAS INFORMACION en
laA.V.V. Laviada hoy, de 18 a 20
horas o en los teléfonos 678611314
y 696670059 de 18.30a 20 horas.

ﬁe_rna'ndez. en el siete
ideal de laundécima
jornadade Superliga2

OLEIBO

.; €. Y. T. La jugadora Alba Hernéan-
dez, del Grupo Covadonga, ha side
elegida para el puesto de colocado-
ra en el siete de la undécima jor-
nada de Superliga 2. La directora
de juego de la escuadra gijonesa
fue fundamental en el triunfo de
su equipo sobre RedPiso CV Torre-
jon: certifico 6 aces, 9 puntosy un
extraordinario 60% de efectividad

ofensiva colectiva,

MAS INFORMACION en la web
gmvetusta.es.

SEv N DR

Hari el sabado una travesia por A
Llama, El Potril, pico Miruefu y A.
Llama.

AW A L

GRUPGLAT
Ha preparado para el domingo un
itinerario por Cardes, Tayada, Picu
Sogiedra, Sobanéu y Espinaréu.
MAS INFORMACION en el Ate-
neo Obrero de La Calzada, y
985315304

PO L ADOAGA
La seccién de montafia y senderis-
mo ha programado una travesia
por el pueblo de Melendreros, pozo
Funeres, Collado Lagos, Fresneu,
Borofies y El Condado. Salida: a las
8, del Grupo con paradas posterio-
res en la plaza de San Miguel y la

R
(%

El Grupo Vetusta ascendera el do-
mingo al Pico El Gorrién (1234 m.)
en travesia de La Agileras (Quirds)
a Caranga (Proaza). Salidas: alas 9
horas de la plaza de América, con
paradas posteriores en el Campillin
y laTenderina.

Eldomingo ird a la carretera del
Puerto Ventaja, Pico La Majonera y
Torrebarrio. MAS INFORMACION
Los miércoles, en el centro munici-
pal de El Llano, de 20a 21 horas; los
martes, en el del Natahoyo, de19a
20 h. y en el teléfono 660807293.

EL COMERCIO te invita al partido

Envia
SPORTING

EL COMERCIO te invita a disfrutar del Sporting en El Molindn.
Es muy sencillo, envia tu SMS al 25588:

~ Sporting - Numancia

(SPORTING (espacio) NOMBRE Y APELLIDOS)

Coste SMS: 1,45 euros, iva incluido, Mayores de 18 anos AT.S. S.A Apdo. Correos 18070 Madrid 28080. infor

El plazo finaliza el dia 22 de enero a las 18 h.
El dia 23 de enero publicaremos los ganadores en EL COMERCIO. iiSuerte!!

Participa tamblén en los concursos de ELCOMERCIO.CS ¥ multiplica tus posibliidades de consegulr entradas

maclon@alssa,es, Atn_ Cliente: 902 501 737

nombre y
apellidos al




