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Enya Carv aj al ] Componente del equipo de atletismo

“No se me daba bien la resistencia,
asi que me pase a la velocidad”

“Creo que el nivel medio de los velocistas asturianos no es muy bueno, aunque
si hay algun atleta destacado; mi objetivo es lograr la minima para el Nacional”
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GIJON

Enya Carvajal comenzé muy pe-
quena en el atletismo, al poco com-
probd que lo soyo no eran las prue-
bas de resistencia sino la velocidad
de la que se ha convertido en una
de las promesas asturianas.

-3Cémo fueron sus inicios en el
atletismo?

-Empecé con 5 6 6 afios como
actividad extraescolar en el colegio
Begofia y desde entonces no he
querido cambiar de deporte.

-;Desde cuando estd en el equi-
po del Grupo Covadonga?

—Desde hace cuatro afios.

-3Delas tres pruebas que parcti-
ca tiene alguna preferida?

-De momento voy a seguir ha-
ciendo las tres pero la que més me
gusta es el 60 vallas.

-3Qué objetivo tiene para esta
temporada?

~Lo que me gustarfa hacer es la
minima para el Campeonato de Es-
paiia en los 60 vallas y también en
los 60 lisos.

La cancha

Perfil

Enya Carvajal.

17 afios.

Especialista en triplé salto,
60 metros vallas y 60 metros
lisos.

10.29 en 60 vallas.

-Y ;estdn lejos esas minimas?

-Enlas vallas no estoy muy lejos
pero estamos todavia a principios
de temporada y espero mejorar
bastante.

-;Siempre hizo velocidad o an-
tes hacfa otro tipo de pruebas?

-Al principio empecé con el
cross pero se vio que no lo mio erd
mds la velocidad que la resistencia
y por eso me decanté por las prue-
bas de velocidad. De eso hace ya
unos siete afios.

~3Cudnto le dedica al atletismo?

-Suelo entrenar entre una horay
media y dos horas cinco dfas a la
semana. Mi entrenador es Solis.

El voleibol en la escuela

Argumentos en favor del aprendizaje de este deporte

0s argumentos decisi-

vos que se puedan ale-

garen contra del volei-
-4bezd ol como deporte esco-
lar se refieren generalmente a las
dificultades iniciales de aprendi-
zaje. Hace falta una formacién
basica sencilla, facil de aprender
y con una gran variedad de mo-
vimientos, capas de retener la
atencién de los nifios y que no
exija un perfodo excesivamente
largo de aprendizaje ante de ini-
ciar el juego propiamente dicho.

Se recomienda el inicio de

aprendizaje para nifios y nifias
de 7 aiios en adelante para que a
partir de los 11 6 12 afios el do-
minio del juego ya sea notorio.
Tenemos que aprovechar la gran
habilidad de los nifios a estas
edades y su afdn de aprender. Al

Enya Carvajal, en Las Mestas, | AvceL conzALez

-3Tiene algyin atleta preferido?

~No, lo cierto es que no me fijo
en nadie.

-3Qué les dirfa a otros jévenes
para que se acerquen al atletismo?

-Esuna forma de hacer deporte,
de mantenerse en forma y ademds
lo pasas bien.

—Compitié este fin de semana
:qué tal?

~Fue un control federativo y par-
ticipé en triple y en vallas. En triple
no me fue muy bien pero en vallas
fue bastante bien.

-3Qué nivel hay en Asturias en
sus pruebas?

—Creo que el nivel general no es
muy bueno aunque sf hay algin
atleta destacado.

-3;Cémo marchan los estudios?

-Estoy haciendo el bachiller
cientifico y de momento lo llevo
bien.

-;Le cuesta compaginar los es-
tudios con los entrenamientos?

-No de momento lo llevo bien,
es todo cuestion de organizarse
bien. Hay tiempo para hacerlo
todo.

J. M. CARBAJAL

principio va a depender funda-
mentalmente de la habilidad in-
dividual de cada jugador y solo
poco a poco van adquiriendo ma-
yor importancia la tictica y el
juego de conjunto.

Para que un juego de baldn re-
sulte fluido y ordenado el jugador
debe dominar los elementos bési-
cos del mismo. Si no sabe recoger
ni tirar un balén correctamente
no voleibol pero tampoco balon-
mano o baloncesto. Al principio
en el voleibol es suficiente cono-
cer dos elementos bdsicos: toque
de mano baja y el saque; mds tar-
de se aprende el pase de dedos, el
remate, la defensa y el bloqueo.
En el voleibol el comportamiento
del jugador en el campo frente a
sus companeros es mas impor-
tante que en otros juegos de balén
En éstos estd permitido que el ba-
16n caiga y ruede por el suelo, en
elvoleibol el juego se para cuando
el baldn toca el suelo.

La regla fundamental es: apren-
der jugando y practicar jugando.



