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Tras los pasos de mama.

Bibiana Carriles, Neli Carbayé.y Geles Garcia
destacaron como gimnastas, nadadores y jugadoras
de V@|€Ib0| Hoy son entrenado as y consejeras

libiana Carriles y sus hijos, Xuan'y
S que entrena en el B
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Bibiana Carriles, con
sus hijos Xuan y
Amala, es@ntrenadara
de la seccian de
gimnasia del Grupe.

P. CITOULA

Madre y entrenadora ala vez

El Principado cuenta con varios ejemplos de deportistas que han
seguido la misma trayectoria en la que destacaron sus progenitoras ANGELAS.

4 tododeporte@elcomercio.es

GIJON. «Que tu hijo quiera seguir
tus pasos en el deporte es todo un
orgulloy. Asi lo afirma, emocio-
nada, Bibiana Carriles, quien fue-
ra gimnasta de renombre en el
Principado de en la década de los
ochenta. La gijonesa tiene dos hi-
jos que quieren seguir sus pasos
y convertirse en unos genios del
deporte en el que ella destacd. Su
€aso no es Gnico en la regién, ya
que son muchos los ejemplos de
madres de referencia en el depor-
te asturiano que han tenido hijos
y que han optado por continuar
con el legado de sus progenitoras.

Mireya Delgado es otra de las
deportistas que ha seguido los pa-
sos de su madre, Angeles Garcia,
en el voleibol. La gijonesa, que
juega en la Liga de Israel, se ha
convertido en un referente de este
deporte a nivel nacional e inter-
nacional, demostrando su gran ni-
vel al estar convocada en varias
ocasiones con la seleccién espa-
fiola. «kMe siento orgullosa de ver
ami hija donde estd, ya que nun-
ca pensé que tendria una hija que
seguiria mis pasos», asegura An-
geles Garcia, presidenta del club
de voleibol La Calzada. Fue preci-
samente en este club donde su
hija dio sus primeros pasos. «Me
gusta que mi madre me dé conse-
jos porque creo que es quien me-
jor me conocey, confiesa Mireya.
Como jugadoras, madre e hija, son
muy diferentes, ya que Angeles
era ma4s atacante y Mireya es la

‘ ] ‘ LAAN! AAAN que defiende en la pista. Atn asi,

ambas comparten el gusto por el

4 \ \ mismo deporte, al igual que las
=2 ) mismas experiencias.

Este sentimiento también lo co-
nocen muy bien Neli Carbayo y Sara
Mateos, con la nataciéon como vin-
culo. «Fui yo quien la animéo a prac-
ticar este deporte con tan solo tres
afiosy, indica Neli, entrenadora de
natacién en el Grupo Covadonga.
Estd muy orgullosa de su hija, ya que
con solo catorce afios ya ha repre-
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sentado en varias ocasiones al Gru-
po Covadonga en Campeonatos Na-
cionales. «Me gusta mucho pasar
tiempo con mi madre y compartir
el mismo deporte, aunque cuando
llegamos a casa la natacion queda
enun segundo planoy, bromea Sara.

Neli se ve muy reflejada en su
hija cada vez que acude a campeo-
natos. La gijonesa comenzd a na-
dar con nueve anos, en el club San-
ta Olaya. A los dieciséis afios se
fue al Grupo y desde los diecio-
cho es entrenadora de esta mis-
ma entidad deportiva, la misma
que la vio crecer en el agua. «Sara
no tiene mi cardcter en la pisci-
na, porque yo era muy nerviosa.
Esos nervios, de hecho, perduran
cada vez que la veo competim, en-
fatiza Neli.

Sin duda, estos son tres ejemplos
de amor incondicional no solo por
un ser querido, sino también por un
mismo deporte. Tres casos de esfuer-
zo y sacrificio compartido que se ve
recormpensado con los triunfos. Unas
madres que retroceden en el tiem-
po para repasar a través de sus hijos
los inicios en un deporte que les ha
procurado las mayores alegrias en
la vida.

Por partida doble

La exgimnasta, Bibiana Carriles
lo sabe por partida doble, Sus dos
hijos, Xuan, de nueve afios, y
Amaia, de seis, ya saben lo que es
competir. Sobre todo el primogé-
nito, que ha estado presente ya
en dos convocatorias nacionales
por equipos. La primera en 2012,
cuando se hizo con el oro por equi-
pos de nivel 1. La segunda, el afio
pasado. A nivel individual se hizo
con una medalla de bronce en po-
tI0 com arcos y com una plata en
paralelas. «Estoy muy contento
con este deporte porque me lo
paso muy bien cuando voy a en-
trenar. Sin duda, el aparato que
mds me gusta son las paralelasy,
apunta Xuan, mientras calienta
en e tapiz.

Con nueve anos fue la edad con
la que empez6 Bibiana a compe-
tir, ¢Logré ser subcampeona de
Espafia a la misma edad que él.
Fue entonces cuando me llama-
ron para irme a Madrid. Ahora las
cosas han cambiado muchon, ase-

«De pequeiia yo era
‘antivolei’, ya que mi
infanciala pasé en
pabellonesy, afirma
lainternacional Mireya

gura la exgimnasta.

Mireya Delgado, que en la ac-
tualidad juega en el Maccabi Hai-
fa de Israel, sabe lo que es sepa-
rarse de su familia con tan solo 14
afios, cuando se fue al Centro de
Alto Rendimiento de Soria. Al
principio lo pasé bastante mal, ya
que era muy pequefiap, comenta
'Geles’ Garcia. Una madre que vio
a su hija crecer dentro de una pis-
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Mireya remata en un partido de Champions con el Haifa israeli. e.c.

ta de voleibol. ‘Geles’ no se creia
todo lo que le estaba pasando a
Mireia y mis en un deporte que,
al principio, no le aportaba nada.
«De pequena yo era ‘antivolei’, ya
que mi infancia la pasé en pabe-
llones por el trabajo de mis pa-
dres. Aunque después de probar
varias disciplinas me di cuenta de
que era en lo que destaca y con lo
que mis disfrutabay, reconoce la
jugadora. Y asi fue, porque afio
tras afio Mireya iba destacando y
con tan solo quince afios se con-
virtié en la jugadora mas joven en
asistir a una convocatorija de la se-
leccién espariola. «Fue paso a paso,
aunque una no espera que su hija
vaya a triunfar en el deporte que
tantas alegrias le ha dado y que a
dia de hoy se las sigue dando»,
confiesa ‘Geles’, emocionada.

Entrenamientos duros, largos via-
jes, nervios antes de una competi-
cién.., Estos son algunos de los tra-
gos que hay que pasar para triunfar
en el deporte, aunque la recompen-
sa, sin duda, prima por encima de
todo, Son consejos que estas madres
dan a su hijos para animarles en los
momentos duros, que en ocasiones
asoman en el deporte.

Neli sabe lo que es luchar por
una disciplina, al igual que las
otras deportistas, que en su dia
dieron todo por un deporte. Esto
es 1o que quieren ensefiar a sus

hijos en la actualidad: amar al de-
porte por encima de todo. Los
tiempos son muy diferentes, al
igual que las condiciones depor-
tivas. Aun asi, la esencia sigue
siendo la misma.

Neli asegura que Sara siempre
le ha puesto las cosas muy ficiles
a la hora de entrenar, ya que fue
su monitora en sus inicios en la
natacién. Al igual que ‘Geles’ con
Mireia. «Sin duda, una faceta mas
de madre, aunque siempre la he
considerado una mds», apunta la
entrenadora grupista.

Estas madres se han convertido
en las primeras entrenadoras de sus
hijos, no solo de la vida, sino tam-
bién en la pasidn que comparten.
En la actualidad, Angeles empuja a
Mireya cuando se encuentra en la
regién de vacaciones para ir al gim-
nasio o0 a andar en bicicleta, «La re-
lacién que tenemos es muy espe-
cial, ya que el hecho de compartir
el mismo deporte con tu madre es
una sensacion muy gratificantey,
apostilla Mireia,

Bibiana, Angeles y Neli han
querido ensefiar a sus hijos la fa-
ceta deportiva en primera perso-
na. Un legado que no solo se basa
en la técnica de la gimnasia, el vo-
leibol o la natacion, sino en los
valores que genera el deporte
como el compafierismo, el traba-
jo en equipo y la empatia.

EL COMERCIO te invita al partido

Envia
SPORTING

EL COMERCIO te invita a disfrutar del Sporting en EI Molindn.
Es muy sencillo, envia tu SMS al 25588:

Sporting - Mirandés

(SPORTING (espacio) NOMBRE Y APELLIDOS )

El plazo finaliza el dia 19 de febrero alas 18 h.

nombre y
apeliidos al

25588

El dia 20 de febrero publicaremos los ganadores en EL COMERCIO. iiSuerte!!
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