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Vuelta con doble jornada

El equipo femenino de hockey del club gijonés reanuda la Liga
enfrentandose este fin de semana al Tarrasa y al Castelldefels
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El equipo femenino de hockey
del Grupo Covadongaretoma la li-
ga con un doble compromiso este
fin de semana. El sdbado recibird
al lider Tarrasa y el domingo juga-
rd otra vez en cancha propia esta
vez ante el Castelldefels.

Laliga vuelve a la actividad tras
tres semanas de parén ya que tras
la finalizacién de la primera vuel-
{a de la liga se produce un parén

Medallas
grupistas

en la primera
jornada técnica
de halterofilia
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La halterofilia no parece un de-
porte adecuado para nifios muy
pequedios y por eso lo que se hace
esqueel inicio enda prictica de es-
tedeporte eincluso en las primeras
competiciones lo.que se busca esla
técnica y ln automatizacion de los
movimientos sin apenas peso.

El pasade fin de semana tuvo lu-
gar la 1" Jormada Regional de Téc-
nica de halterofilin aprovechando
[t thispua de la primera jornada de
Iy Liga Reglonal. o esta jomada
téenica tomaron parte los grupis-
tas Isabel Labo, Paco Alvares v Jor-
ge Nufio que tuvieron un brillante
debut, logrando sus primeras me-
dallas.

Este tiltimo, Jorge Nufio, partici-
pard el proximo 28 de marzo en los
nacionales de técnica que se dispu-
tar4n en las instalaciones del Cen-
tro de Alto Rendimiento de Madrid,
una competicion en la que el joven
grupista se medird alos mejores de
su edad en toda Espana.

para jugar la competicién de sala.

Fl equipo grupista ocupa la oc-
tava posicién con 6 puntos mes-
ced a sus tres victorias, ante Xaloc
Valencia, Club de Campo y Real
Sociedad, lo que le mantiene con
cuatro puntos de ventaja sobre las
posiciones de descenso. Por su
parte el l(der, Tarrasa suma 15
puntos con 7 victorias y un empa-
tey se presenta como claro favori-
10 no s6lo para este encuentro si-
no para el ascenso de categorfa.
Las catalanas descendieron la pa-

sada temporada y a juicio del en-
trenador grupista Alex Alas “estin
un pelin por encima de todos los
demas”.

Eltécnico tiene a su disposicién
un equipo mezcla de veteranas
con jugadoras jévenes. La plantilla
es la formada por: Valeria Alonso,
Sara Garefa, Jimena Martinez, Nu-
ria Castro, Jimena Llorens, Marta
Casas, Carmen Méndez, Lucfa Ri-
vero, LauraVazquez, Yolanda Mar-
tinez, Marta Abella, Estela Garcfa,
Irene Rivero, Berta Berdn, Laura

Francisco Alvarez, Jorge Nuiio e Isabel Lobo. | aecc

de las Heras y Marfa Sanchez. A
ellas se suelen unir las juveniles
Raquel Martinez, Paula Peral, Car-
lota Buznego, Ana Alvarez y Eva
Dfaz.

El objetivo del conjunto gijonés
5 la permanencia para lo que en
estu segunda vuelta de la liga de-
ben de lograr alguna victoria mds.
El calendario ha deparado que la
dltima jornada el Grupo juegue en
San Sebastidn en un partido al que
las gijonesas quieren llegar ya sal-
vadas.

Los
piragiiistas
disputan

el Regional
de invierno
Los palistas mas

pequefos participan
en los Juegos

Deportivos
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Este fin de sermana se disputa

en el embalse de Trasona el
Campeonato de Asturias de in-
vierno de piragiiismo en el que
el Grupo Covadonga estard re-
presentado por 36 palistas. Las
pruebas clasificatorias dardn
cormnienzo a las 9 de la maifiana
horas hasta su terminacién. Es-
ta prueba es también del Cam-
peonato de Asturias de 2.000
metros. La competicién conti-
nuard a las 16.30 horas y el do-
mingo alas 9.30 horas en a ter-
cera y ultima jornada.

Por otra parte, también en
Trasona (Corvera), 42 palistas
del Grupo participardn el sdba-
do desde las 11:30 horas, en la
primera prueba de los Juegos
Deportivos para las categorias
prebenjamin (nacidos en el
2007 y posteriores), benjamin
(nacidos los afios 2005 y 2006)
en la distancia de mil metros,
alevines (nacidos los afios 2003
y 2004) sobre la distancia de
2.000 metros e infantil B (2002) e
infantil A (2001), sobre 3.000
metros.

Intenso fin de
semana para
los atletas

Ménica Arias disputa el Campeonato
de Espafia de pista cubierta
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La seccién de atletismo del
Grupo Covadonga tiene un fin
de semana muy ajetreado con
varias competiciones para dis-
tintas categorias.

El sdbado en jorhada de ma-
fiana y tarde y el domingo por la
manana, en e} Palau Velodrom
[luis Puig deValencia, se celebra
el Campennato de Espafia Ju-
nlor de pista cubierta. Allf estard
la atleta Ménica Alonso Arias
que tomard la salida en la prue-
ba de 800 metros.

También este fin de semana,
pero en el velddromo de Anoeta
en San Sebastidn se celebra des-
de el viernes hasta el domingo el
Campeonato de Espafia Vetera-
nos de Pista Cubierta conla par-
ticipacién de Ricardo Menén-

dez en la prueba de 400 metros.
Mucho mas cerca, en el Palacio
de los Deportes de Oviedo tiene
lugar ¢l Campeonato de Astu-
rias Infantil y Cadete de pista
cubiertn. Las pruebas dan co-
mienzo el sabado a partir de las
16.00 horas con las semifinales
de 60 metros vallas parala cate-
gurfa infanil, finalizando el
campeonato a las 14.00 horas
del domingo. El Grapo tendri
una amplia representacién en
ambas categorfas.

Por dltimo, el sabado por la
maiiana en el Complejo Depor-
tivo de Las Mestas se celebra la-
tercera jornada de la fase clasifi-
catoria de pista para las catego-
rfas benjam(n y alevin. Las prue-
bas de 500 y 1.000 metros se ce-
lebran en el velédromo y la de
velocidad, relevos y concursos
en el mddulo cubierto.



