Las estrellas del Grupo

Nel Sanchez LOHgOl Componente del equipo de piragiiismo

“Es mas importante tener una
buena técnica que la fuerza”

“Me aficioné al piragiliismo en un campus de verano; tanto me gustaba que
una de las monitoras me dijo que me apuntara a la seccion, y asi lo hice”
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Nel Sdnchez se empeiié desde
pequefio que queria parcticarel pi-
ragliismo desde que lo conocié en
un campis, y lo consiguié. Hoy cin-
co afios mds tarde de esa desicidn
ya tiene en su haber dos campeo-
natos de Espaiia logrados con su
compafiero Diego Infiesta y ya tra-
baja para revalidarlos este afio.

-;C6mo fueron sus inicios en el
piragiiismo?

—Fue en un campus de verano
hace como unos cinco afios en el
que una de las cosas que habfa era
la piragua, me gusté y una de las
monitora al ver que lo que mas me
gustaba era el piragiiismo me dijo
que me apuntase ala seccion, y as{
lo hice.

-3Qué fue lo que lle llamé la
atencion de este deporte?

~El deporte en sf y también la
gente que lo practicaba, un poco
todo.

—;Lededica mucho tiempoalos
entrenamientos?

-Suelo entrenar seis dfas a la se-
mana y alrededor de una hora y
media cada dia, Alternamos el ani-

llo de piragiiismo que rodea al club
con labalsa para trabajar la técnica
y también vamos varios dfas a la
semana a Trasona.
~3Quién es su entrenador?
Entreno casi siempre con Borja

Buena actuacion
del Grupo y Xitia en
el Regional de sala

La competicién reunio a 94 arqueros
de doce clubes de toda Asturias
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El Campeonato de Asturias ab-
soluto puso el pasado fin de semana
fin a Ja temporada de tiro con arco
en sala. La competicién se disputé
en el polideportivo Joaquin Beiro de
La Felguera con la participacién de
94 arqueros en representacion de
los clubes Arco Nalén, Arqueros La-
viana, San Martin, Arkeros Corvera,
Arco Astur, Lluarcos, Arcos de Texu,
Arluteva, Xabalin, El Desguace, Gru-
po Covadonga y XiTiA.

Esta esla competicion més dura
del afio porque los que llegan a las
semifinales estdn practicamente 11
horas tirando para superar las dis-

tintas eliminatorias. En total se dis-
paran 200 flechas lo que supone
que al final cada arquero ha realiza-
do una tensién con su arco equiva-
lente a 4 toneladas alo que hay que
afiadir los constantes desplaza-
mientos a las dianas que se realizan
cada tres flechas.

Laronda clasificatoria sirvié pa-
ra clasificar a los 32 mejores en ar-
o recurvo sobre 47 participantes.
Juan Jestis Alonso de Texu logré la
primera posicién con 550 puntos,
seguido de Miguel Menéndez de
Arco Astur con 548 y de Alberto Fer-
nandez del XiTiA con 546. En muje-
res la primera fue Eva Lozano de
Arco Astur con 544 puntos, seguida
de Marfa Jestis Avello del Grupo Co-

Prieto pero la responsable de los
entrenarnientos es Almudena Avila.
~Estd preparando alguna com-
peticién en concreto?
-E] objetivo de la temporada es
quedar entre los cinco primeros de

Espafia en K-1yvolveraganar el K-
2. El primero de los campeonatos
es en mayo y serd aquf en Trasona,
luego el siguiente es en junio en Za-
mora y el tercero es en julio otra
vez en Trasona,

Por la izquierda, Martin Bello, José Alberto Fernand

vadonga con 534 y tercera Julia
Garcfa del San Martin con 525.

En arco de poleas el campeén
fue Venancio Dfaz del XiTiA con 583
puntos, segundo fue Manuel Adol-
fodel Texu con 574 mientras que en
féminas se impuso Pilar Alvarez de
Laviana con 557 puntos, segunda
fue Rebeca Bermtidez del Arco Na-
16n con 550 y tercera Minerva Lino
de Arco Astur con 542.

Cristian Aug
Con estas tiradas se establecid [a
clasificacién por clubes. En arco
olimpico el titulo fue para Arco As-
tur con 1.627 puntos seguido del
Grupo Covadonga con. 1.623 y Texu
con 1.606. En arco de poleas el oro
fue para el Texu, la plata para San
Martin y el bronce para el XiTiA.
En laronda definitiva masculina
s6lo dos arqueros lograron mante-
ner sus posiciones de clasificacién,

Nel Sanchez Longo.
14 afios.

Dos veces campeon de
Espafia en K-2 con Diego
Infiesta en 1.000 y 3.000
metros.

-3Qué prefiere la pista o el rfo?

—Prefiero la pista, he probado el
rfo pero me gusta mucho mds las
pruebas de pista.

-3Qué es lo mds complicado en
el piragiilsmo?

-Sin duda tener una buena téc-
nica, creo que es més importante
eso que tener fuerza.

-;Cudntos piragiiistas infanti-
les hay en el Grupo?

~De mi categoria seremos diez
mds 0 menos,

-3Qué tal los estudios?

-De momento van bien, tampo-
co me cuesta compaginarlos con
los entrenamientos, es cuestion de
organizarse.

y Juan Jesus Alonso. { e

Juan Jestis Alonso del Texu que se
proclamé campedn de Asturias y
José Alberto Ferndndez del XiTiA
que fue bronce, segundo fue el gru-
pista Martin Bello que escal6 va-
rias posiciones. En poleas sélo uno
de los tres primeros clasificados
mantuvieron su posicién Venancio
Dfaz del XiTiA. El oro fue para Juan
Luis Arias del San Martin y plata
Andrés Fenandez del Texu.



