fin de xemana
Suplemeaento polidaportivo

Grupo Covadonga

LA NUEVA ESPANA
Viemes, 13 de marzo
de 2015

Dominio regional

Los_ piraguistas del Grupp se proclamaron campeones de Asturias
de invierno en la competicion disputada en el embalse de Trasona
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El Grupo Covadonga se procla-
mé campedn de Asturias de in-
vierno de piragtiismo al lograr la
primera posicién en la competi-
cién que se disput6 en el embalse
de Trasona y en la que tomaron
parte la totalidad de clubes regio-
nales. El Grupo sumé un total de
2.234 puntos casi 700 mas que el
segundo clasificado Los Gorilas de
Candds con 1.544. Tercero fue el
club Piraguas de Villaviciosa-El
Gaitero con 1.046.

A titulo individual fueron once
los grupistas que se subieron al
podio. En canoa lo hicieron Alber-
to Morilla (2° en cadete), Marta
Fuentes (12 cadete), Pablo Caba-
Hero (2° juvenil), Inés Nistal (32 ju-
venil). En kayak Laura Larrinaga
(2a cadete), Alba Remis (22 senior),
Celia Remis (12 sub-23), Paula Gar-
cfa (22 sub-23), Ana Martinez (32
sub-23), Laura Cabaiias (22 senior}
y Javier Hernanz (1¢ senior).

Juegos Deportivos

Por otra parte, también en Tra-
sona (Corvera) tuvo lugar la 12
prueba de los Juegos Deportivos
del Principado de Asturias. Los re-
sultados de los Palistas del Grupo
Covadonga fueron los siguientes:

Alevin masculino: Carlos Fer-
néndez Coque (1° clasificado), Pa-
blo Martino de la Parte (2° clasifi-
cado), Daniel Estébanez Santiago
(3¢ clasificado).
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El atleta del Grupo Covadonga
Ricardo Menéndez acaba de pro-
clamarse campe6n de Espafia de
400 metros en pista cubierta en la
categorfa de veteranos en el trans-
curso de una competicién que se
desarrollé en el velédromo de
Anoeta de San Sebastidn.

Coincidiendo con esta competi-
cién también se disputé el Cam-
peonato de Espatia junior que uvo
Iugar en el Palau Velodrom [luis
Puig (Valencia) en el que la atleta
Monica Alonso Arias se clasificé en
el puesto 13° en la prueba de 800
metros.

En el Palacio de los Deportes de
Qviedo, el Campeonato de Asturias
Infantil y Cadete de Pista Cubierta
donde destacaron varios atletas del
Grupo se subieron al podio. Ellos
fueron: Laura Ferndndez Silverio:
Campeona de Asturias cadete en
3.000 metros, Laura Gonzilez Ba-
rranco: bronce cadete en 3000 me-
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Infantil masculino A: Nel S4n-
chez Longo (2° clasificado), Diego
Infiesta Caicoya (3° clasificado)

Infantil femenino A: Paula Pa-

redes Vergara (2° clasificada)

Canoa infantil masculino A:
Gonzalo ‘Llorens Ferndndez (2°
clasificado), Amador Sierra Zapico
(3 clasificado)

tros, Aida Garcfa Ferndndez: sub-
campeona de Asturias infantil en
60 metros vallas.

Completando un apretado pro-
grama en el Complejo Deportivo
de Las Mestas se celebrd la “3%Jor-
nada fase final benjamin y alevin

Ricardo Mendndez, en el centro, en el padlo. | mecc
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Canoa infantil masculino B: Oli-

ver Tamames Ferndndez (1° clasi-
ficado), Pablo Ferndndez Lago (2°
clasificado), José Antonio Gonza-
lez del Campo Villamil (3¢ clasifi-
cado)

Benjam{n femenino: Marfa Pa-

raja Ferndndez (12 clasificada)

Benjamin masculino: Jaime

de pista” donde atletas de las es-
cuelas del grupo tuvieron buenos
resultados: CP Begoiia (Dario Ro-
driguez, Tker Fernindez, Ratil Fer-
nindez y Sergio Rodriguez se pro-
clamaron campeones comircales
en relevos 4 x 60 metros benjamin.

Garcfa-Ordas Hidalgo (1° clasifi-
cado), Ignacio Paredes Vergara (3°
clasificado).

Laseccién de piragllismo man-
tiene el gran nivel mostrado ya en
la pasada temporada por lo que
los técnicos albergan serias espe-
ranzas de cara a las préximas com-
peticiones nacionales.

Enzo Alonso (Colegio Inmaculada )
fue segundo en 500 metros benja-
min. Rocfo Caballero (CP Los Peri-
cones): segunda en lanzamiento de
peso alevin y Ana Menéndez (CP
Los Pericones): tercera en lanza-
miento de peso alevin.

Poderio
grupista

en los torneos
de tenis de
esta semana

1.1
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Dominio grupista en las
competiciones de tenis celebra-
das enlos ltimos dfas. Asfen el
1° Torneo Federacién Benja-
min-Junior celebrado en Santa
Olaya, Alba Blanco ha sido cam-
peona benjamin y Marina Vigil
se impuso en junior al vencer a
la tamnbién grupista Claudia
Iglesias, que al igual que Gonza-
lo Moyano fueron subcampeo-
nes de la categorfa junior.

En el Campeonato de Astu-
rias Veteranos/as+35, los resul-
tados fueron los siguientes. En
la categorfa masculinael Grupo
“A” vencié al RCT Oviedo "A” por
4-1 con las victorias de Marcos
Fernédndez, Juan Barrio, Daniel
Ruiz y Juan A. Rodriguez Aran-
say. En femenino el equipo "A”
no dio opcién al Club de Tenis
Oviedo al que superd por 5-0.
Los puntos fueron conseguidos
por Marfa Pardo, Beatriz Celo-
rio, Dolores Pifiera y los dobles
Adelina Ferndndez - Marfa Par-
do y Beatriz Celorio - Dolores
Pifiera. El equipo “B"” venci6 al
C.T. Gijén por 5-0, con victorias
logradas por Yolanda Garcfa,
Montserrat Mier, Begofia Arranz
ylos dobles de Ana Villanueva -
Yolanda Garcfa e Isabel Ricarte -
Begofia Arranz.

La actividad tenfstica conti-
niia este fin de semana para
benjamines a cadetes.

Agotados los
1.500 dorsales
paralos

“10 kilometros
del Grupo”
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Bl proximo dormingo se cele-
brat la primera edician de ln ca-
rretra popular ' L0 kildmetros del
Grupo”, prueba que el club gijo-
nés quiere consolidar en el ca-
lendario regional.

Los 1.500 dorsales puestos a
disposicién de los atletas se
completaron hace ya mds de
una semana por lo que la acogi-
da de esta primera edicién no
ha podido ser mejor. La carrera
dar4 comienzo alas 10.30 horas
desde el velédromo de Las Mes-
tas para finalizar ala entrada del
Grupa Covadonga tras un reca-
rrido por ks zona oeste de la ciu-
dad. Las obras en los aledaiios
de El Molinén obligaron a una
pequefia modificacién en el re-
corrido previsto para garantizar
la seguridad de los participan-
tes. En total habrd clasificacio-
nes en junior, promesa, senior
veteranos y discapacitados.
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Ricardo Menéndez, en la pista de atletismo del Grupo. :

El mas rapido
de los veteranos

Ricardo Menéndez se ha convertido
en el atleta mas veloz de Espaiia
enlaprueba de 400 metros M-35

El gallego comenzd a
correr en 2014 y desde
entonces ha estado
presente en varias
competiciones
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% siernpre ha estado pre-

sente enlavida de Ri-

cardo Menéndez (La

Corufia, 1978), aunque el pasado afio

descubri6 un potencial que hasta en-

tonces desconocia: su velocidad a la
hora de correr.

En su adolescenda le apasionan las
motos y logré competir en varias ca-
rreras e incluso logré algin titulo. A
punto de cumplir la treintena, aban-
dond las dos ruedas y se centré en su
profesién de bombero, de la qué tra:
baja desde hace ocho afios. «Siempre
me gustd competr, siempre pensé que
podia ser ripidon, apunta el gallego,
que legd con seis meses al Principado.

Una veloddad que ya demostré en-
cima de la moto y que ahora hace con
sus piernas. «Todo comenz6 por ca-
sualidady, recuerda. Un dia Ricardo
fue a correr con un amigo a Las Mes-
tas y sin entrenar hizo una marca real-
mente buena: 400 metros en 54 se-
gundos. «Mi amigo se sorprendié mu-
cho al ver la marca y me animo para
Que Comenzara a entrenar en serioy,
hace hincapié.

Ese dia también se encontraba en
la pista el entrenador del Grupo Co-
Yadonga de atletismo, Angel Solis, que
conocia a Ricardo y que también se
sorprendio del tiempo. «Al final, me

La primera marca de
Ricardo en la distancia
de 400 metros fue

de 54 segundos

Ordoiiez inicia la defensa del titulo
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87 equipos tomaran
parte en el Rallysprint
Villa de Grado, primera
prueba del regional de la
especialidad

s HUGO VELASCO

GRADO, Como ya sucediese la temn-
porada pasada, el Rallysprint Villa de
Grado dard mafiana e] banderazo de
salida al Camnpeonato de Asturias de la
especialidad, en el que se prevé una
trepidante lucha por lograr 1a prime-
ra victoria de 1a temporada. Para esta
quinta edicién, la Escuderia Moscona
cuenta conuna inscripcién de ochen-
tay siete equipos, los cuales deberdn
realizar tres pasadas al tramo de 17 ki-
[émetros, con inicio en Sandiche y fi-
nalen las inmediaciones de Grado. La
primera de las pasadas tendré lugara
12512 horas, tras la cual se llevari a cabo
un reagrupamiento de 40 minutos en
La Plaza de Grado y una posterior asis-
tencia de dos horas en El Charcén.
Lasegunda pasada al tramo serd a
las15.22 horas, con un nuevo reagru-
pamiento de 40 minuto y una poste-
Tior asistencia de 1 hora y 20 minutos,
la cual dard paso, alas 18.04 horas, ala
pasada definitivaal tramo.
Elbroche a la prueba se pondré alas
20 horas con la celebracién de la en-
trega de trofeos en la Cafeteria La Pa-
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Alberto Ordéfiez y su Mitsubishi Lancer Evo IX parten como favoritos al triunfo. :: e

rra de Ia localidad moscona. Como gran
novedad para esta edicién, la organi-
zacién establecié, con gran esfuerzo,
un premio final de 2.000 euros para
equipo vencedor, lo que ha motivado
la inscripcién de miés pilotos.

Entre los principales favoritos a al-
zarse con el prernio econdmico y la vic-
toria final se encuentran los vigentes
campeones regionales, Alberto Or-
défiez e Ignacio Garcia, con su Mitsu-
bishi Lancer Evo IX.

Aellos se les suman Jos actuales sub-
campeones regionales y campeones
de Asturias 2013, José Maiia Castro y
Marcelino Vizcaya (Peugeot 106); y los
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convencieron y comencé a entrenar
con el equipo del Grupo a los dos diasy,
recuerda Menéndez.

Tras los entrenos, llegaron las com-
peticiones y en 2014 se presentd a dos
pruebas regianales. En su debut, en
el regianal de clubes, hizo su mejor
marea (51 segundos 12 centésimas)
en Oviedo, en pista cubjerta. Aunque
la mala suerte aparecié en la peque-
fia trayectoria de Ricardo, en el atle-
tismo. «Me lesioné en el tendén de
Aquiles y estuve algiin tiempo sin po-
der entrenar».

Pero lleg6 el mes de marzo de 2014
y se celebr6 el Mundial en Budapest.
«Llevaba dos meses sin correr, pero
me decidi y acudi, resalta el asturia-
no de adopcién, que apenas se habia
entrenado. Aun asi, se clasifico nove-
no del mundo de veteranos M-35 en
400 metros y se quedd a 45 centési-
mas de clasificarse para la final. (Fue
mucho el esfuerzo realizado, ya que
no estaba en las mejores condicio-
nesy. Ricardo se pasé todo el afio en
blanco, aunque el esfuerzo merecié
la penay.

A finales de 2014 volvié, de nue-
vo, a la pista y comenzd a entrenar
poco a poco. El pasado fin de sema-
na demostré de nuevo, a pesar de no
estar al cien por cien, su potencial a
la hora de correr y se alz6 con el titu-
lo de campedn de Espaiia de vetera-
nos M-35 en 400 metros velocidad,
en San Sebastiin. Hizo una marca de
S1segundo y 86 centésimas. «Para
mi coITer es una motivacién y los pre-
mios son una recompensa al traba-
jon. Su objetivo, ahora, estd en el Mun-
dial al aire libre, que se va a celebrar
en Francia en agosto.

duios Oscar Palacio-Enrique Velasco
(Porsche 911); Marcelino Hevia-Agus-
tin Ramos (Fiat Punto 8.2000); César
Palacio-Adridn Pérez, en su estreno
con el Citroén DS3 R3T, y los herma-
nos Rodriguez, José Ramon e Ignacio,
con el Mitsubishi Lancer Evo IX.
Desde esta tarde ya se vivird el am-
biente de Ia prueba en lalocalidad mos-
cona con las verificadones técnicas y
administrativas, a partir de las 17 ho-
ras, en el Mercado de Ganados y el Bar
Bangkok, respectivamente.

Estreno de los histdricos
En Lloret de Mar se inicia esta tarde el
Nacional de histéricos, certamen en
el que Asturias cuenta con dos prue-
bas en su calendario: el Rally de Avilés
yel Rally de Asturias. La prueba vale-
dera para el Campeonato de Europa
consta de dos etapas, en las que se dis-
putardn doce tramos cronometrados,
cuatro el viemes y ocho el sibado, con
un total de 178,80 kilémetros.
Dentro del centenar de inscritos, se
encuentran cuatro parejas asturianas.
En el apartado de velocidad, Daniel
Alonso y Salvador Belzunces, con el
Ford Sierra Cosworth, querrin estre-
nar Ia puntuabilidad de su monturaen
el europeo con un podio. Ya en regu-
laridad, los dobles campeones de Es-
paia, José Ramén Campos y Ratil Gu-
térrez, iniciardn el camino del triple
con el Porsche Carrera RS. Se les uni-
rin Pedro Luis Ferndndez y Javier Alon-
50 con otro Porsche Carrera. Por su par-
te, en regularidad a 50 kilémetros por
hora, los vigentes subcampeones na-
cionales, Samuel Iglesias y Alberto Ro-
driguez, buscardn la primera victoria
del afio con el Ford Fiesta 1600.



