Campeones
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Alex Santos Bellebach I Componente del equipo de balonmano

“Soy alto y me gusta tirar, pero lo
que mejor se me da es defender”’

“En cadetes vamos empatados con el Base Oviedo, por lo que el partido contra él y
el choque ante el Juanfersa seran claves para poder quedar campeones de Asturias”

L.
GIION

Alex Santos compagina los par-
tidos del equipo cadete con los del
juvenil. El jugador volvié al Grupo
Covadonga tras pasar varios afios
en Alemania donde quedé cam-
peén regional con el ART Dussel-
Lo,

-;Cémo fueron sus inicios en
el balonmano?

-Empecé a jugar en tercero de
Primaria, cuando estaba en el co-
legio Cabueiies hasta ese momen-
to jugaba a baloncesto pero no me
gustaban los entrenamientos y
fue cuando me pasé al balonma-
no, vi que se me daba bien y aun-
que jugué algunos partidos con el
Grupo cuando era alevin luego
me marché a Alemania asf que
e~ 2de decirse que esta es mi pri-
mera temporada completa con el
Grupo.

~3C6mo fuelv irse 4 Alemania?

-Le ofrecieron a mi madre, que
es alemana, un trabajo allf y vien-
do como estaba la situacién aquf
nos fuimos también mi hermano
yyo para poder aprender mejor el
idioma, tanto mi liermano como
yo lo habldbamos algo y era la
oportunidad de perfeccionarlo.
Lo mds probable es que en un fu-
turo yo me vaya a estudiar allf por-
que la situacién estd mejor, cono-
Pt otTa cultura pero también ju-
gue al balonmano.

-3Estd en el equipo cadete?

La cancha

Alex Santos Bellebach.

16 afos.

Mejor jugador de Asturias.
Campedn del Oeste de
Alemania con el ART
Dusseldorf.

-S1 pertenezco al equipo cade-
te pero también suelo jugar con el
juvenil.

-;C6mo marcha la tempora-
da?

~En cadete muy bien, vamos
dos equipos, el Base Oviedo y no-
sotros empatados a puntos, gana-
mos todos los partidos menos el
que jugamos entre nosotros que
lo empatamos asf que probable-
mente se decida en el partido de
vuelta, También es peligroso el
Juanfersa creo que la liga va a de-
cidirse contra estos dos rivales.

-3El objetivo serd ganar el titu-
lo?

—Claro, quedar campeones de
Asturias y luego ver hasta donde
podemos llegar.

-3Cudles son sus caracterfsti-
cas como jugador?

-Bueno son bastante alto asf
que lo aprovecho para tirar desde
fuera saltando, también se me da
bien pasar al pivote y al extremo

Alex Santos, durante un entrenamiento del Grupe. | w1

pero lo que mejor se me da es la
defensa, de hecho con los juveni-
les es 1o que suelo hacer.
-3Los estudios como los lleva?
-Estoy en cuarto de la ESO en el
instituto dela Laboral y la verdad es
que voy bien, tampoco tengo pro-

Funcioén de los entrenadores

Participacion de los técnicos en la gestién de los equipos

Joaquin Alvarez
Entrenador de voleibol

uando algo estd organiza-
1 do, es que todos los ele-

menlos (ue cormponen

el desarrollo de Ta activi-

dad estdn ordenados, coordinados
Yo efarquizados, pues esto supon-
drd que todala actividad desde el
inicio hasta el fin cumpla sus obje-
tivos. No menos cierto es que mu-
chas veces sobre la marcha haya
que modificar lo previsto en un

principio. Esta organizacion leva
como prermisa fundamental que
exista una Direccién que corres-
ponde indudablemente al entre-
nador en nuestra actividad del Vo-
leibol; y enla actividad del deporte
en general aunque a veces tenga
junto a sf un grupo de personas
que le ayuden en su labor, pero
que no deben, ni pueden, sustituir
suresponsabilidad, aunque pue-
dany deban compartirla. El entre-
nador debe ordenar y coordinar
todos los factores y elementos que
configuran el competir. El entre-
nador no es un espectador privile-
giado si no el hombre que dirige y

blemas para compaginar los estu-
dios con los entrenarnientos y eso
que hay dfas que entreno primero
con lo cadetes y luego con los juve-
niles.

-3Cudnto tiempo le dedica al
balonmano?

-Somos tres cadetes que también
entrenamos conlos juveniles asfque
loslunes ylosjueves entreno tres ho-
ras porque primero lo hago con uno
yluegoconelotroyelrestodelosdf-
asunahoray mediaylos fines de se-
manasuelo tener dos partidos.

coordina todas las situaciones que
la competicién lleva consigo. Sin
lugar a dudas para llevar esto a
efecto tendremos que:

Superar dificultades.

Tomar decisiones que a veces
1o gustan.

Tener que controlar emociones
e impulsos.

Conlfiar en su grupo de trabajo
Yy en su equipo.

Centrar su atencién en los en-
trenamientos y en la competicién.

Ser prudente, humilde y raba-
jador.

Todo esto hace valorar positiva-
mente la figura del entrenador.



