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La grupista Marta Fuertes,
subcampeona de Espaiia

PIRAGUISMO

La representacion
asturiana redonded su
buena actuacién en la
jornada inaugural del
Nacional con cuatro
medallas en veteranos

dLl.C

GIJON. Marta Fuertes, del Grupo
de Cultura Covadonga, obtuvo ayer
la medalla de plata en la jornada
inaugural del Campeonato de Es-
pafia de piragliismo, que se cele-
bran en Sevilla,

Asimismo, este primer dia de
competicion en las instalaciones
hispalenses de La Cartuja trajo para
los veteranos asturianos una cose-
cha de cuatro preseas.

La mencionada palista de la po-
lideportiva sociedad gijonesa se col-
g6 el metal en la categoria cadete
B de 1a modalidad de canoa, en una
dura lucha en los metros finales
con Cristina Graneri Larrea, del
Club Nautico de Palma, que fue a
la postre la campeona, y Maria Pé-
rez Aragunde, del Ndutico O Mui-
fio de Ribadumia, que fue la que
cert6 el podio.

En cuanto a la citada categoria
de veteranos, dentro del grupo 40-
44, los piragiistas del Principado
coparon el podio con un primer
puesto del gijonés Rafa Carril (Ovie-
do Kayak), seguido de Pablo Mu-
fiz Cantora (Piragiiismo Maliayo)
y de Alberto Peiteado (Oviedo Ka-
yak),

El cuarto palista astur con me-
tal, dentro de la categoria 35-39,

Marta Fuertes, con su medalla de plata, ayer en Sevilla. ::

fue José Maria Pariente Nogueras
(Los Cuervos), que se subié a lo més
alto del cajon.

Los senior, hoy

Las categorias senior, junior y sub
23 se desarrollardn hoy tras lograr
el billete los palistas més destaca-
dos en las pruebas clasificatorias
de ayer.

El grupista Javier Hernanz, que
fue campedn el afio pasado, inten-
tard revalidar el titulo, mientras
que su compaiiero de club Alvaro
Fernindez Fiuza también opta a
estar entre los mejores. Hernanz
puede lograr plaza para las citas in-

RGCC

ternacionales mds importante del
afio si gana hoy.

También tiene serias opciones
de colgarse presea el parragués Mi-
lin Llamedo (Jaire Aventura Los Ri-
pidos).

Otros palistas como Miriam Vega
(Grupo Covadonga) y Sara Ouzan-
de (S. D. Gozén) aspiran 4 estar en-
tre los mejores en la categoria se-
nior, pero sobre todo en la sub 23,
En esta misma categoria, Pelayo
Roza (S. C. D. Ribadesella) y Pedro
Vizquez Llenin (Jaire Aventura Los
Ripidos) también tienen muchas

posibilidades de estar en el podio
final.

El Grupo resuelve el derbi reglonal en
Vallobin en una gran segunda parte

BALONMANO

Los gijoneses, a dos
triunfos de asegurar la
fase de ascenso,
marcaron las diferencias
antes del descanso

N
QOVIEDO. El Grupo marcé las dife-
tencias en el derbi regional en Va-
1lobin contra el Base Oviedo (16-30)
y camina con paso firme hacia su
clasificacion para la fase de ascenso
ala Divisién de Honor Plata.

Los locales, dirigidos por Carlos
Garcla, tutearon a los de Chechu Vi-
llaldea en los primeros minutos, gra-
cias al trabajo del buen trabajo del
extremo Pablo y del lateral Rubén.
Intentaron estar a un buen nivel y
lo consiguieron.

Sin embargo, al filo del descanso,
el Grupo comenz6 controlar la si-
tuacién merced a su excelente labor
en defensa con la que ya logrd irse
alos vestuarios con ctatro tantos
de ventaja.

En la segunda parte, los carbayo-
nes sufrieron una exclusién que ya
no le permiti6 seguir el ritmo de un
conjunto gijonés, que ya fue muy
superior en todos los aspectos del
Juego.

El trabajo de contencién de Car-
los Prendes, que también estuvo
sensacional en ataque, junto con la
eficacia del central Miguel Paraja,
1a direccién de Rail Vallejo y el por-
tero Emilio Vallado, que fue como
un muro para el Cronistar, dieron a
traste con cualquier opcién de los
ovetenses.

Los grupistas, que ahora tendrdn
dos jornadas sin competicion, pare-
ce que llegan en un buen momen-

BASE OVIEDO 16 GRUPO 30
Cronijstar Base Oviedo: Emilio; Juanin
(3,2p), Chako (1), Castafio (1), César Ger-
man (1), Alex Lada (1), Pablo (4) -siete ini-
cial-, Juan, Diego Silva (1), Charli (3,1p),
ina, Omid, Corte, Victor Mon, David y Ru-
bén.

Grupo Covadonga: Sergio Rozada; Mi-
guel Paraja (6,1p), Pablo Fernandez(l) Al-
varo Magdaleno (3), Rauil Vallejo (1), Pren-
des (8,1p), Ferni (2) -siete inicial-, Emilio
Vallado, Chuti (2), Adridn (1), Pablo Es-
calera (1), Alexis (2), Edu Conlledo (2) y Es-
pina (1)

Marcador cada cinco minutos: 2-0, 4-4,
5-7,7-9, 9-11, 10-14 (descanso), 11-17,
12-18, 1321, 13-23, 15-26 y 16-30

Arbitros: Lopez Fernandez y Aja Garcia (Co-
legio Cantabro), Excluyeron a los locales Cas-
tafo y Diego Silva, v a los visitantes Alexis,
Miguel Paraja, Carlos Prendes y Pepe Espi-
na

Incidencias: partido de la jornada 22 del
grupo B de Primera Division disputado en el
polideportive de Vallobin, que registro una
buena entrada
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Los asturianos hacen
su primera carrera de
una semana del aio

CICLISMO

Samuel Sanchez, que se
decidio6 por el Tour y la
Vuelta, afrontara como
Dani Navarro la Volta,
mientras que Cortina hara
el Tour de Normandia

itdL.C. B
GIJON. Los representantes en el
pelotén internacional se movilizan
y pot primera vez en o gue va
de remparady sus tres corre-
dores mas importantes dis-
putamn, a partic de mafang,
una renda por etapas de una
semana, Samuel Sinchez y

1€ para Van Garderen en las clasicasy.

Por su parte, Dani Navarro regre-
sa a las carreteras tras fracturarse
tres costillas el pasado 21 de febre-
ro en la cuarta etapa de la Vuelta a
Andalucia. El ciclista gijonés, que se
entrend recientemente unos dias
en Almeria, dice que «me encuen-
tro mucho mejor, aunque ain me
duele un poco el costado, pero es-
pero rodar sin problemas ahora en
una Volta de muchisimo nively.

Lo fundamental para el corredor gi-
jonés es «coger ritmo de cormpeticion,
porgue solo hice Murcia, Almeria
y tresetapas y media de Anda-

taciay. Navarmo no tiene prisa,
Wporque tengo que legar bien
al Tour en julio, por lo que hay
Hernpon. E ciclistd gijonés del

Dani Mavarro haran la Vual- equipo fancés Cofidis hara
taaCatalufia, mientrasque — gamuel tras Catalufia, Pais Vasco y Fi-
eljoven Ivin Cortina afton- Sanchez nisterre (Bretafia francesa)

tara el Tour de Normandia.
El primero de ellos serd el 1i-

der del equipo estadouniden-

se BMUC Racing, junto con

Var Garderen, en la denomi-

nuda Volta, 4Es una carrera

de gran nivel en la que vana

—— paraencarardespués doscli-
sicas como la Flecha Valona v la
Lieja-Bastofa-Lieja.

Mientras, ol joven Ivin Car-
tina {(AWT Greenway), hizo
un buen papel en la Kat-

tekoers belga, tmas estrenarse

estar log mejores, por ko que enuni caren ProTour come
serdunabuena piedrade to- poniNavarre  Murcia y disputar la Zwolle
que después para el Pais Vas- ——————— holandesa.

con. Sin duda, esta ultima carrera es
un tanto especial para el oro olim-
pico en Pekin, porque tiene un gran
palmarés en la misma con triunfos
en [a general y de varias etapas, re-
partidos cuando milito en el desa-
parecido Euskaltel Euskadi.

Samu, que decidio recientemente
hacer Tour y Vuelta en lugar de Giro,
como hizo en 2014, confiesa que tras
las citadas rondas por etapas «trabaja-

L

Juanin lanza entre Pablo y Prendes, con Castano atento. ::

to a esta recta final de la tempora-
da en la que intentardn de nuevo el
salto de categoria.

Los grupistas tienen un calenda-
rio complicado, ya que se enfTentan
al lider Carabanchel, que tiene los

Cortina hard desde mariana el Tour
de Normandia, en la que sera «mi pri-
mera carrera por etapas ahora como
profesionaly y asegura que «tengo mu-
cha ilusién, porque me he rodado bien
en las carreras de Murcia, Holanda y
Bélgican.

El ciclista forjado en Las Mestas es
consciente de que sera complicado,
por no desaprovecharé mi oportuni-
dadn.
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misimos purntos que los gijoneses, al
Arroyo, al Soria y al Ademar, que es
el tercet clasificado.

Con dos triunfos, el Grupo ase-
guraria su clasificacion para la fase
de ascenso, pero quiere ser campeon
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A Rafael Nadal

José Antonio Rodriguez
Lasa Oviedo

Estimado Rafael Nadal:
mira, yo soy uno de esos
aficionados al tenis por cul-
pa tuya, y por ello te sigo y
te tengo un gran respeto.

Vas a permitirme que te
diga que no estoy de acuer-
do con tus repetidas decla-
raciones sobre la persona
designada para dirigir el
mundo del tenis (a quien no
conozco de nada). Mi desa-
cuerdo contigo no es por tu
opinién, que respeto, sino
por tu forma. Aunque eres
un deportista consagrado,
por tu edad seguro que te
quedan cosas por aprender
en la vida, seguro que te
queda un trecho para seguir
madurando como persona.

Supongo que sabes que
tus declaraciones tienen un
gran peso por ser td y segu-
ro que eres capaz de refle-
xionar fuera de la pista: si
fuera verdad que solo pue-
de tomar decisiones en un
tema el mejor especialista,
el mundo podria estallar fi-
cilmente; sin duda conoces
algin/a excelente tenista a
quien no confiarias jamas
esa responsabilidad. Y,
yendo a tu ejemplo, seguro

~ que hay algiin extraordina-
rio cirujano que serfa un
desastre como director de
un hospital.

Para dirigir cualquier co-
sa también hay que tener
cualidades, hay que saber
dirigir (no es lo mismo diri-
gir que mandar): una de

. esas cualidades es saber
configurar ambientes positi-
vos, formar grupos huma-
nos y escuchar-a los dife-
rentes estamentos de cada
drea (en tu caso el tenis);
con esos elementos y una
buena dosis de profesionali-
dad y sentido comin se
pueden tomar las decisiones
adecuadas. No sé si esta
persona lo hard, pero td no

. estds ayudando mucho. La

' prudencia es una cualidad

_ en general positiva y espero

' que no esteés prestando ty al-|

| @vOZ 1 OpIniones ajenas.

Un suludo, y te deseo lo

' mejor en tu carrera sea

. quien sea el que tome deci- :
siones. 1

TENIS

Djokovic y Federer
jugaran hoy la final
de’Indian Wells

El serbio Novak Djokovic y el
suizo Roger Federer, primer y
segundo cabezas de serie, se
verdn las caras hoy en la final
de Indian Wells, primer Master
1000 del afio. Djokovic superd
en la primera semifinal al brit4-
nico Andy Murray por 6-2 y 6-
3, y Federer daba cuenta por 7-
5y 6-4 del canadiense Milos
Raonic, que en cuartos habia
eliminado al espafiol Rafa Na-
dal en un durdsimo partido por
4-6,7-6 (12-10) y 7-5.

Dani Navarro vuelve en
la Volta a Cataluna

Samuel Sanchez también participa en la carrera,
mientras lvan Cortina va al Tour de Normandia

Gijén / Oviedo,
Dani BLANCO / Agencias

No ha sido un mes sencillo pa-
ra Dani Navarro, pero el gijonés
ya se encuentra en el tramo final
de su recuperacién por lo que ma-
fiana tomard parte en la Volta a
Catalufia. La competicién, que
tendra a un elenco de grandes co-
rredores con Valverde, Urdn, Por-
te, Contador y Froome entre
otros, le servira al ciclista del Co-
fidis para “coger ritmo de compe-
ticién. “Solo llevo 5 dias de com-
peticién esta temporada y con el
nivel que habrd hay que ser realis-
tas y sé que no voy a estar con los
primeros, pero trabajé todo lo que
he podido para hacerlo lo mejor
posible”, explica el gijonés.

Navarro no se encuentra al
100% debido a que aiin tiene al-
gunas molestias cuando se expo-
ne a un gran esfuerzo, pero el gi-
jonés es positivo con su mejoria
con el paso de los dias. Ahora, el
gijonés mira a largo plazo para
llegar en una buena condicién a la
Vuelta al Pais Vasco y el Tour de
Francia. “La competicién es la
que mejor te hace entrenar, no sé
cuél es mi nivel exacto con res-
pecto al resto del pelotén asi que
la intencién es la de acabar esta
carrera”, indica.

En las carreteras catalanas se
reencontrard con Samuel Sdn-
chez, con el cual no coincide en
competicién desde la pasada
Vuelta a Espana. El ovetense
afronta su primera competicién
en teritorio nacional esta tempo-
rada y lo hace con la mira puesta
en ayudar a Van Garderen. “Bus-
camos la clasificacién general
con €l y en lo personal me servi-
rd para acumular esfuerzos y pre-
pararme para el Pafs Vasco y las
clasicas -Amstel Gold Race, Fle-
cha Valona y Lieja-Bastofia-Lie-
ja-", comenta. Samu guarda buen
recuerdo de la cita catalana, en
donde ha logrado dos triunfos de

b

Dani Navarro. | s euaza

etapa y un segundo puesto en
2012. No serén los tinicos asturia-
nos que entrardn en liza mafianas.
El gijonés Ivdn Cortina lo hard
con un exigente Tour de Norman-
dfa. Siete dfas de competicién
que pondrdn a prueba al corredor
del AWT Greenway en su prime-
ra experiencia de este nivel. “Lo
mdximo que habia corrido en
afios pasados eran cuatro dfas se-
guidos por lo que es una expe-
riencia nueva y tengo ilusién por
probarme”, comenta. Cortina
considera que el recorrido “se
adapta bien a mis cualidades, sin
subidas excesivamente duras” y
que la carretera serd quien decida
la estrategia a seguir durante la
semana de competicién que se
inicia con un prélogo. Sus actua-
ciones pasadas, con una clara
progresién y mejoria, hacen del
gijonés ser una de las bazas de su
equipo.

Por otro lado, la primavera del
ciclismo se abre hoy con la “clas-
sicissima” Mildn-San Remo, la
prueba més larga del calendario,
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con 293 kilémetros de recorrido,
un monumento al que van a aspi-
rar Alejandro Valverde y Juan Jo-
sé Lobato, las bazas del Movistar
entre una larga lista de favoritos.

Muchos son los favoritos y
uno solo el ganador. Entre ellos se
encuentra el tltimo, el noruego
Alexander Kristoff (Katusha),
que llega pletdrico con cinco vic-
torias, lo mismo que el britdnico
Mark Cavendish (Etixx).

Un objetivo de oro al que aspi-
ran otros nombres como el cam-
peén mundial polaco Michal
Kwiatkowski, el checo Zdenek
Stybar, otras dos bazas del Etixx,
sin olvidar al eslovaco peter Sa-
gan (Tinkoff) el belga Philippe
Gilbert (BMC), el alemdn John
Degenkolb (Giant) y el suizo Fa-

PIRAGUISMO

Cinco medallas
para Asturias

Asturias sumé ayer cinco me-
dallas en Sevilla en la jornada
inaugural del Campeonato de
Espafia de Inviemo. Jos€ Marfa
Pariente (Los Cuervos-Linpac)
y Rafa Carril (Oviedo Kayak)
ganaron en master de 35 a 39
afios y de 40 a44; Pablo Muiiz
(Piragilismo Maliayo) y Alber-
to Peiteado (Oviedo Kayak)
fueron plata y bronce en 40 a
44, y Marta Fuente (Grupo)
plata en cadete, informa J. M.
CARBAJAL.

ESQUI DE FONDO

Dos oros para
Begoiia Garcia

en el Nacional

La norefiense Begofia Garcla
Norniella ha obtenido dos me-
dallas de oro en el Nacional de
fondo disputado en la estacién
pirendica de Linza (Huesca).
Garcia Nomiella se impuso
dentro de la categorfa Dama
Madster II en las pruebas de téc-
nica cldsica sobre un recorrido
de 7,5 kilémetros y en la de téc-
nica libre sobre 10 kilémetros,
informa F.T.

FUTBOL

El Oviedo Modermno
visita al Albacete

El Oviedo Modemo visita hoy
al Albacete (12 horas) con el
objetivo de lograr una victoria
con la que afianzarse en la oc-
tava plaza. Emilio Cafiedo tie-
ne la baja de Mery, lesionadala
pasada jommada, por lo que ha
incorporadao del filial a Dian-
dra y Laura Francia. El Oviedo
B recibe en el Diaz Vega al Vic-
toria (11.30 horas) en un cho-
que clave por la permanencia.

RUGBY

Irlanda revalida

ol Seis Naciones
Irlanda se impuso ayer 10-40 a
Escocia y revalidé la corona en
el Seis Naciones después de
que Inglaterra, que necesitaba
ganar por méds de 27 puntos,

bian Cancellara (Trek). derrotara 55-35 a Francia.
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Caléctivo, parsonas con

Inicio del curso:4 de mayo, en Ovied

‘ Horario: 8:00 2 15:00 h

Duracién total de los cursos: 510 horas.
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