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El pequeiio mas fuerte del Grupo

Jorge Nuiio, con ocho aitos, participara este fin de semana en su primer Nacional

HALTEROFILIA
i1 ANGELA S. CIFUENTES

GIJON. Tan solo te-

% ne ocho afios, pero

Jorge Nuiio (Gijén,

2007) ya se ha hecho

un hueco en el Grupo Covadonga. Se

ha consolidado, en los Gitimos me-

ses, como una de las futuras prome-
sas de la halterofilia grupista.

A pesar de su corta edad, va a par-
teipar este fin de semana, en Madrid,
en el Campeonato de Espafia de téc-
nica, que se va a disputar en el Cen-
tro de Alto Rendimiento. «Esta esla
Pprimera vez que Jorge participa en
una campeonato de este nively, ase-
gura José Garcia, més conocido como
‘Popt’, su entrenador, que viajard con
el pequefio levantador a Madrid. ‘Popi’
le dard las instrucciones necesarias,
para que regrese a Gijén con una nue-
va medalla.

Durante todos estos meses de tra-
bajo, Jorge lograba una meritoria me-
dalla, en su debut, en la primera jor-
nada regional de técnica de haltero-
filia, celebrada el primer fin de sema-
na de marzo en el Palacio de Depor-
tes de Gijon. Por ello, ahora la recomn-
pensa es estar entre los mejores de su
categoria a nivel nacional. «Nufio es
muy constante y muy disciplinado,

para su edad. Muestra mucho inte-
Iés, y eso te ayuda un montén a la
hora de trabajar con él», apunta José
Garcia.

Este gijonés, que comenzé hace un

Pablo Nuiio, en la sala de halterofilia del Grupo Covadonga. :: A‘URELIO FLORE.Z

Elnivel de este fin de semana, en
el Nacional de Madrid, serd muy alto,
ya que habré participantes que han
acudido en otras ocasiones a este tipo
de pruebas. «Conociendo el nivel de

afo a entrenar, ha demostrado que
tene mucho potencial. «Ha sido una
sorpresa la evolucion de Nuiio duran-
te este iempon, apostilla su entrena-
dor.

| DEPORTES |59

Jorge, espero que estemos entre los
tTes primeros, aunque el logro es po-
der participar en un nacional, inde-
pendientemente del resultadon, hace
hincapié.

Famiiia

Jorge lleva el deporte en la sangre, ya
que, ademds de hacer halterofilia,
practica judo en el Grupo y balonces-
to en su colegio, el Virgen Reina. Sus
padres son directos culpables en la
trayectoria deportiva del joven gru-
portista y en su pasién por el depor-
te, ya que ambos son fieles seguido-
res y apasionados de la halterofilia,
y al igual que su hijo la practican.
«Nos sentimos muy orgullosos de
Jorge, ya que con su edad es muy di-
ficil acudir a un campeonato de Es-
paia. Esperemos que le salgan muy
bien las cosas, este fin de sernanan,
apunta su padre, Pablo Nuiio.

La halterofilia es un deporte que
necesita de unos requisitos, sobre
todo fisicos, para desarrollarlo. Por
ello, al principio, cuando los nifios
pequefios se adentran en esta disci-
plina, lo que se busca es que conoz-
can, aprendan y perfeccionen la téc-
nica. Una técnica que se perfila con
movimientos que no requieren de
mucho peso para estos pequerios. Jor-
ge Nuilo, destaca por ello, por tener
una buena técnica que le hace des-
tacar entre sus rivales y que se valo-
ra en los campeonatos en estas eda-
des.

Jorge tendrd ahora la oportunidad
de demostrarla una vez mds, pero en
esta ocasion, entre los mejores levan-
tadores de su categoria, 2 nivel na-
cional.

Gl
L Pringipado de Asmarias

Manuel Jorge Dominguez, Emilio Ferndndez, Santiago Herrero, Ramén Tuero, José Luis Junquera, Pedro
Barbillo, Juanjo Menéndez, Sandra Marinero y Miguel Angel Maniega, ayer en la presentacion. :: o. Mora

La Challenge Principado
reiine alas futuras estrellas

cicLismo

Los mejores juveniles de
Esparia se daran cita en
una prueba con tres
etapas por los concejos
de Gijén, Mieres y Lena

HALC
GJJOM. La Challege Principado de
Asturias, que fue presentada ayer en

el Ayuntamiento de Gijon, nace con
el objetivo de potenciar la base del
ciclismo en Asturias. La prueba reu-
nird a los mejores ciclistas juveniles
(juinior) de Espaiia durante tres eta-
pas: Gijon-Valdecuina (77 kiléme-
tros), Figaredo-Figaredo (86 kiléme-
tros) y Pola de Lena-Pola de Lena (82
kilémetros),

En el acto donde se dio a conocer
esta nueva competicion ciclista es-
tuvieron presentes Pedro Barbillo,
concejal de Deportes del Ayunta-

miento de Gijon; Ramén Tuero, di-
rector de Deportes del Principado;
José Luis Junquera, presidente de la
Territorial; Juan José Menéndez, con-
cejal de Seguridad Ciudadana del
Ayuntamiento de Mieres, y Sandra Y |
Marinero, concejala de Desarrollo Lo- s |
cal del Ayuntamiento de Lena, ade- ". '
mds de colaboradores, organizadores | Rl |
y los exprofesionales Santi Pérezy |
Manuel Jorge Dominguez. |
Todos resaltaron la gran iniciati-
va que supone esta Challenge Prion-
cipado de Asturias, de la que desta-
caron su alta participacién (20 equi- |
pos) y calidad de los jévenes ciclistas
participantes. También hicieron hin-
capié en la dificultad y lo atractivo
del recorrido por Gijon, Mieres y Lena.
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NUEVE DECADAS DE HISTORI CICLISTA

| Elciclismo asturiano st e celebracion: hace 90 aios de la prime-
ra Vuelta a Asturias. A la largo de estas nueve décadas, el Principado
ha sido testigo de grandes jornadas de clelismo por sus carreteras
con apasionantes subidas al Naranco o al Acebo. Para celebrar su
cumpleafios, se ha organizado una exposicién que repasa la historia
de la carrera, ubicada en el centro comercial Modoo de Oviedo.




