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Suarez Laso, de plata

El asturiano se proclama subcampedn del mundo de maratén
en Londres tras rebajar en casi dos minutos su mejor marca

Oviedo, Mario D. BRANA
Durante 40 kilémetros, Alber-
to Sudrez Laso tuvo la sensacién
de que podia repetir la medalla de
oro que se colgé al cuello en los
Juegos Paralimpicos de Londres,
en 2012. Pero en ese momento su
compaiiero de cabeza, el marro-
qui El Amin Chentouf, pegé un
tirén propio de su pasado atlético,
las prueba de 5.000 y 10.000 me-
tros. As{ que Sudrez Laso tuvo
que conformarse con la medalla
de plata del Campeonato del
mundo de maratén L. P. C. (Comi-
té Paralimpico Intemacional) en
la categorfa T11/T12, reservada a
deficientes visuales.

Los mundiales de atletismo
paralimpico se celebrarn en oc-
tubre en Doha, pero las altas tem-
peraturas que se esperan en Qatar
aconsejaron trasladar la prueba
mids dura, la maratén, a Londres.
Sudrez Laso y el resto de partici-
pantes tomaron la salida una ho-
ra antes de la prueba oficial, que
ademds de ratificar el dominio
keniata (oro para Kipchoge, pla-
ta para Kipsang y bronce para Ki-
metto) sirvié para despedir a la
britdnica Paula Radcliffe, plus-
marquista mundial desde 2003
(2-15-25).

Alberto Sudrez Laso (Riosa,
19-12-77) acordé con su entrena-
dor, Chus Castaiio, que imprimie-
ia un ritmo fuerte a la carrera
desde el principio en prevision de
un duelo con Chentouf, con mds
opciones en unfinal apretado. Asi
que los dos iltimos campeones
mundiales (¢l asturianoen 2011y
el marroqui en 2013) se marcha-
ron en el primer kilémetro, con
Alberto Sudrez tirando siempre
de su gran rival.

Sudrez Laso, a la izquierda en el podlo, junto al marroqui Chentout y el japonés Horikoshi. {ogi

El marroqui El Amin
Chentouf, oro, batio
el récord del mundo
tras dejar al riosano
en el kilometro 40

Hasta que, en el kilémetro 40,
Chentouf completé su plan con
un tirén al que Sudrez Laso no
pudo respander. “Fue muy bris-
co y no quise responder porgue
todavia quedaban dos kiléme-
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El Cansejo Rector

tros”, seiialé el asturiano, que ain
asi mejord su marca personal en
casi dos minutos: 2-21-47, a 14
segundos de Chentouf, que esta-
bleci6 el nuevo récord del mundo
con 2-21-33, El japonés Tadashi
Horikoshi se llevo el bronce, pe-
ro ya muy distanciado: 2-27-42.

Desde hace dos afios, cuando
se pas6 al maraton, Chentouf es
el gran rival de Sudrez Laso, tras
dominar las pruebas de 5.000 y
10.000 metros de su categoria. E1
préximo duelo serd en los Juegos
de Rio de Janeiro, el afio que vie-

Valverde se
impone por
tercera vez
en la clasica
de Lieja

Lieja

Alejandro Valverde, del equi-
po Movistar, logré su tercer
triunfo en la cldsica belga Lieja-
Bastoiia-Lieja, que con 101 afios
es la mds antigua del calendario
de pruebas de un dfa, al superar
en los dltimos metros al francés
Julien Alaphilippe. Valverde,
vencedor hace unos dias de la
Flecha Valona, también fue el
primero en la Lieja en 2006 y
2008 y segundo el pasado afio.

ne. “Es muy rdpido en los finales
apretados, pero no es intratable.
Lo puedo ganar”, sefiala el astu-
riano, satisfecho de rendir al mé-
ximo nive} tras superar la lesién
en los dos tendones de Aquiles el
afio pasado.

Adiin con el mal sabor de boca
de haber perdido el oro, Sudrez
Laso disfruté de su fin de semana
londinense: “Desde que llegamos
el viernes noté un subidén, conla
sensacion de que estoy en casa.
Es una ciudad conocida que me
trae muy buenos recuerdos”.

Asturias
logra once
medallas
en la Copa
de maraton

Oviedo, ]. M. CARBAJAL

Los palistas asturianos ob-
tuvieron once medallas —tres
de oro, cuatro de plata y cuatro
de bronce- en la primera edi-
cién de la Copa de Espaiia de
maratén, disputada en Méri-
da. Tomaron parte un total de
40 clubes, ocupando el Grupo
Covadonga la sexta plaza fi-
nal; Los Cuervos-Linpac fue-
ron undécimos, y ¢l Kayak
Siero, decimosegundo.

En senior K-1 se impuso el
parragués Milin Llamedo Al-
varez (Los Répidos), tras em-
plear en el recorrido de media
maratén un tiempo de 1 hora 5
minutos y 27 segundos. La
plata fue para el madrilefio
David Rodriguez y el bronce
para Jos€ Maria Pariente (Los
Cuervos-Linpac).

En senior K-2 los herma-
nos Daniel Jesis y Guillermo
Pérez Garcia (Los Cuervos-
Linpac) lograban la tercera
posicién; senior K-1 femenino
también lograba la medalla de
bronce Vanesa Carrio Garcia
(Los Cuervos-Linpac), y en
K-2 Ana Martinez Sanjurjo y
Celia Remis Cueva (Grupo
Covadonga) se hacfan con la
segunda plaza.

En junior Jaime Noval (Ka-
yak Siero) se hizo con la plata;
al igual que Guillermo Alonso
(Neptuno de Toni) en sub-23.

En cadetes, Lucas Sudrez
(Los Cuervos), Marta Fuertes
(Grupo) y la pareja Marcos
Corujo y Juan Rosete (Kayak
Siero) lograban la plata en K-
1, C-1y K-2, respectivamente,
y Oleg Sherestenko (Grupo)
era bronce en C-1.

Valverde supera a Alaphillppe en Lieja. [ suiEn wannanD / eFe

Un triunfo que supone un rega-
lo con el que celebrar su 35 cum-
pleafios, el pasado sdbado.

A falta de unos dos kiléme-
tros Daniel Moreno y Joaquim
Rodriguez, ambos del Katusha,
dieron el primer aviso, al que
respondid Alejandro Valverde.

Por algunos mumentos Moreno
se quedd solo al frente del gru-
po, pero la reaccion del murcia-
no no se hizo esperar y a falta de
medio kilémetro puso fin a las
ilusiones de su compatriota, pa-
ra finalmente imponerse al es-
print.



