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1‘ Componente del equipo de natacion

‘“La natacion es un deporte duro,
pero la practico porque me gusta”

“Me encantaria que mi vida profesional estuviese relacionada con la practica
deportiva, y si es con la natacién mucho mejor; mi intencion es entrar en el Inef”
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Alejandro Vigil es nadador y
quiere enfocar su vida profesional
al mundo del deporte. Por el mo-
mento compagina sus estudios con
defender al equipo grupista.

-3Cémo fueron sus inicios enla
natacién?

~Empecé a nadar con cuatro
afnos. Me llevaron mis padres por-
que tenia problemas de asma y se
lo recomendaron. Empecé en la
piscina de El Llano y ahi fue donde
me cogié mi actual entrenadora
para venir al Grupo. Estando en la
escuela de natacién ya me gusté
mucho mds este deporte y al poco
me pasaron al equipo y acompetir.

-;Cudnto tiempo paso desde
que empez6 a nadar hasta que lle-
g6 al Grupo Covadonga?

~Estuve unos cuatro afos, mas o
menos en El Llano y luego ya vine
aqud.

—3Por qué mariposa?

-Al principio nadas todos los es-
tilos pero los entrenadores vieron
que se me daba bien la mariposa
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Alejandro Vigil Figueras.

18 afios.

Especialista en mariposa, 100
y 200 metros.

asi que empecé a entrenar més es-
te estilo en el que fui mejorando las
marcar bastante répido, ahoraes el
estilo que mas me gusta.

-;Cudnto tiempo le dedica a la
natacién?

—Normalmente entreno todos
los dias de lunes a sibado. Hasta el
viernes suelo doblar sesién, la pri-
mera es de seis a siete y media por
la manana y luego por la tarde de
cuatro a siete y-los sabado hago s6-
lo una sesién de once a una y me-
dia. Ahora no estoy entrenando
tanto por culpa de los estudios,
ademads también estuve trabajando
11108 TNESes Como manitor agqui en
el Grupo, pero cuando termine vol-
veré a entrenar como antes.

-sTiene alguna competiciénala
vista?

Un afno célrgado de actividad

La Federacion Asturiana de Gimnasia desvela su programa para esta temporada

Angel Bacigalupi
Presidente Federacién Asturiana
de Gimnasia
nlamodalidad de artistica
masculinaste afio estd
marcado por las pocas
competiciones fechadas en
el que no se celebrard la Copa de
Espafia ni el Campeonato de Espa-
nia de Clubes, unido al cambio de
edades y categorias por no que no
esperamos tan buenos resultados
como en Ja anterior temporada. Por
otra parte estamos centrados en la
preparacion de Diego Martinez
asistiendo alas concentraciones de
Madrid con vistas a intentar que el
prdéximo afio sea incluido en el
Equipo Nacional. Para suplir la ca-
rencia de competiciones, se asistira
a'Torneos amistosos, el primero en
Zaragoza. Asi mismo el dia 25 de
abril se celebrard el IX Torneo del
Grupo Covadonga de gimnasia ar-
tistica.Destacamos que el equipo
del Grupo Covadonga afirmado un
convenio de intercambio con Lau-

san en el que deportistas de lamo-
dalidad entrenardn en Suiza y pos-
teriormente serdn los gimnastas
suizos los que realizardn sus entre-
namientos en nuestra ciudad.

En artistica femenina para esta
temporada 2015 tenemos como
objetivo principal los Campeona-
tos de Espana que se celebraran en
el mes de julio y que contamos con
acudir con un total de 15 gimnas-
tas, 5 de esas gimnastas competi-
ran en Via Olimpica, entre las gim-
nastas participantes destacamos a
la gimnasta Maia Liacer poédium a
nivel nacional en las tres tiltimas
temporadas. A nivel internacional
contamos con competir con 4 gim-
nastas en el 6> Internacional Tour-
namet Artistic-Gyrmnastics los dias
2y3 de mayo organizado por el
Sporting Club do Porto. En el mes
dejulio 9 de nuestras gimnastas
realizardn un intercambio con el
Club Deportivo de Lugano (Suiza))
entre el 13 y 20 de julio, y del 20 al
27 de julio las gimnastas de Lugano
visitaran Gijon entrenado en las
Instalaciones del Grupo Covadon-

ga. En el mes de mayo el Grupo
Covadonga organizard una com-
peticién de Gimnasia promocién
donde contaremos con la presen-
cia de destacados clubes de Ma-
drid. Desplazamientos trofeos
amistosos. 1y 2 de mayo, las gim-
nastas se desplazardn a Pamplona
para participar en el XXII Trofeo
GAF Ciudad Deportiva deAmaya.
30 de mayo, las gimnastas se des-
plazaran a Corufia para participar
en [ Torneo Universida de Da Co-
runa.

El7 de junio se celebrara el
Campeonato de Asturias GAf pro-
mocién y niveles conla participa-
cién de unas 45/ 50 gimnastas.

En gimnasia ritinica durante la
temporada 2015 estdn previstas las
siguientes competiciones oficiales.
En la primera mitad del afio es la
etapa individual.

- Campeonato de Asturias de
Base individual, clasificatorio para
el campeonato de Espafia. Esta
temporada ha tenido una partici-
pacién de 17 clubes y 95 gimnas-
tas, de las cuales 88 se han clasifi-
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cado para la competicion nacional.
- Control para formar la seleccién
asturiana para participar en la Co-
pa de la Reina Soffa, dicha selec-
cién estd formada por: Sol Marti-
nez, Llarina Ferndndez, Mari Geli
Menéndez, Marianna Plotnikova y
Raquel Rodriguez

- Control para formar la selec-
cién asturiana para participar en el
Campeonato de Espana en Edad
Escolar, dicha seleccion formada
por: Angela Garcfa, Beatriz Rodri-
guez, sol Martinez, Andrea Gonzd-
lez y Paula Diaz.

- Campeonato de Asturias indi-
vidual y de equipos, se prevé que la
participacién sea similar ala del
ano pasado 28 la diferencia es que
este ano se clasifican para el cam-
peonato nacional los 3 primeros
equipos de cada categorfay las 5
primeras individuales de cada ca-
tegoria

- Durante el verano se prepara la
temporada de conjuntos, modali-
dad que desde la federacion esta-
mos intentando fomentar ya que
para la participacién que hay en el

-La préxima importante es el
campeonato de Asturias que serd
dentro de poco y luego en verano
serd el de Espafia para el que tengo
que lograr la minima, entrenando
otravez fuerte creo quelavoyapo-
der conseguir.

-;Qué esta estudiado?

-Segundo de Bachiller, de mo-
mento las cosas van bastante bien.

—Con 18 afios jya tiene claro que
va a estudiar?

-Me gustarfa poder entrar en el
Inefysinolo consigo voya hacerel
grado superior de Deportes en la
Universidad Laboral.

-0 sea, que encarrilasu vida ha-
ciael deporte

-Me encantarfa que mi vida la-
boral estuviese relacionada con el
deporte, y si fuese con la natacién
mucho mejor.

~3Ha renunciado a mucho por
nadar?

—Escierto que es un deporte du-
ro pero me gusta la natacion y lo
llevo bien. Muchas tardes no puedo
quedar con los amigos o salir los fi-
nes de semana pero nado porque
me gusta.

deporte estd poco representada.

- Se realizaran dos competicio-
nes (nivel base y federado) sies
que hay participacion, sino se jun-
tan los niveles y las categorias en
una sola competicién. Esto serd en
los meses de octubre — noviembre.

- La temporada termina con el
Festival de Gimnasia {todas las es-
pecialidades) que organiza la FAG
amediados de diciembre.

Laactividad de Gimnasia en
Trampolin sigue representada a ni-
vel Nacional e internacional por la
gimnasta Laura Albillos. A nivel au-
tonémico se celebrardn las distin-
tas fases del Campeonato de Astu-
rias dentro del primer semestre del
afoyla Copa Federacion en el mes
de diciembre. Los puntos destaca-
dos de la Comunidad donde se
realiza la actividad son Langreo y
Gijon donde se fomenta al activi-
dad a todos los niveles.

Se estd trabajando en la forma-
ci6n de gimnastas tanto alevines
como infantiles con vistas a su pre-
sentacion a nivel nacional para el
ano 2016.



