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«No me importaria ser ayudanté de cocina»
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«Me animé air al casting
para complacer a un
amigo. No fue facil porque
soy muy autocriticay
siempre le encuentro
fallos a mis platos»

GEJON. Felicidad Valderrey se sien-
te exultante tras proclamarse gana-
dora de la segunda edicion del cer-
tamen gastronémico Arcochef. La
falta de autoestima era la barrera
que hasta ahora impedia a esta mu-
jer de 58 afos, natural de La Batie-
za (Ledn) y empleada en un alma-
cén de souvenirs, que sus elabora-
ciones culinarias salieran de su cir-
culo intimo de familia y amistades,
Su triunfo en la final celebrada en
la plaza Mayor fue seguido casia
tiempo real por sus dos hijos, que
residen en Estocolmo y Reus, gra-
cias a los videos que les fue envian-
do con el mévil el marido de Felici-
dad, Bonifacio, funcionario de Co-
rreos en la zona rural gijonesa.
-¢De dénde le viene su aficién por
los fogones?

-Soy de un pequerio pueblo de Leon,
Santiago de la Valduerna, y cuando
tenia 13 aflos mi madre se puso a tra-
bajar de nueve de la mafanaa cin-
co de la tarde, A partir de ese mo-
mento me encargué yo de cocinar
para toda la familia con las recetas
domsésticas que ella me habia ense-
fiado. Hacia cosas sencillas: garban-
Z0s, patatas con costilla, alubias...

—

-Y ahora tras ganar Arcochef, ;se
ve abriendo un restaurante?

-No es esa mi idea. Si me quedase
en el paro no me importaria traba-
jar como ayudante de cocina. Estu-
ve diez afios en un campamento pa-
rroquial realizando esa tarea en
lQuim:ana de Fon, cerca de Astorga,

idad Valdervey Ganadora de Arcochef 2015

Felicidad, en la cacina de su casa en EL Natahoyo, cargada de menaje para elaborar sus platos.

y fue una experiencia muy satisfac-
toria. Me encanta ver coImo se ma-
nipulan los productos en la cocina
(picar, pelar...), Es algo que me rela-
ja.

—;Es usted seguidora de los talent
show de cocina en television?
—Los veo todos y me encanta Mas-

. JORGE PETEIRO

terchef Junior. Me enganché a los
programas de cocina desde la época
de Arguifiano, Siempre sacas algo de
ellos, porque te dan pautas para or-
ganizarte y te ensenan técnicas de
cocina. Por la noche, a partir de las
diez, ya estoy conectada al ‘canal del
huevo’ (Canal Cocina).

~¢C6mo acaba formando parte del
casting de Arcochef 20157

~En casa hacemos reuniones y es-
toy acostumbrada a cocinar para gru-
pos de entre 10 y 20 personas. Me
animé a presentarme al concurso
para complacer a un amigo que in-
sisti6 en que lo hiciera. Me cost6 dar
el paso, porque soy muy autocriti-
ca conmigo misma y siempte le en-
cuentro defectos a mis platos. Con-
sidero que cocino bien, pero para an-
dar por casa. Al casting fui con una
receta que me vino de repente para
aprovechar los restos del cocido que
preparé e] dia anterior. Presenté unas
bolitas de relleno con el compango
sobrante acompafiadas de pure de
garbanzos. No fui seleccionada de
PIIMeEras Pero me repescaron gra-
cias a una nifia que iba con una per-
sona de la organizacion. Los nifios
aprecian mas lo conocido para su pa-
ladar que un tomate relleno de txan-
gurro.

La cocina de los abuelos

-En la final del concurso se levd
el gato el agua con un plato de hue-
vos escalfados con verduras pocha-
das. ;Como se le ocurrié?

-Fue todo improvisacion, Nos da-
ban cuatro huevos y media hora de
tiempo para cocinar, Pensaba hacer
huevos rellenos, muy sencillos, de
la forma en que los hago en casa,
pero tuve que cambiar de plan por-
que no habia leche entre los ingre-
dientes de que podiamos echar
mano, Tuve suerte de que el plato
me quedara bien y gustase al jura-
do, aunque yo le veia muchos de-
fectos.

~¢No perdi6 1a calma en algiin mo-
mento ante tanta presiéon?

-Soy una persona muy nerviosa,
pero durante el cONCUISo s como si
se hubiera producido una transfor-
macion en mi: Tanto en el Botdni-
co como en la Escuela de Hosteleria
y el dltimo dia en la plaza Mayor me

EL COROINFANTIL
DEL GRUPO ILUMINA
ELMUELLE

Las voces de los niftos del coro del Real Grupo Co-
vadonga cantaron al unisono ayer por la manana
en el escenario atldntico en una actuacién dentro
del contexto del Arcu Atlanticu, Sus voces blancas
dieron luz a un dfa tremendamente gris.
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| La lluvia no desanimd ayer a los aficionados del fes-
tival Arcu Atldnticu, que pasearon por la zona del
puerto deportivo a pesar del mal tiempo. Aunque
algunos eventos se cancelaron, et publico abarrotd




