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Las nadadoras grupistas toman Sabadell

NATACION

Una decena de
nadadoras del Grupo
Covadonga participan en
el Nacional infantil que se
celebra en tierras
catalanas hasta el jueves

‘.:___éNGELA S. CIFUENTES
GLION. Las nadadoras del Grupo Co-
yadinga que participan en el JOOVI
Campeonato de Espaiia infantil de
natdcion, que ke disputs estos dids
an Sabadell; hasta el proximo jueves,
ya saben lo que es participar en una
prueba de estés caracteristicas, ya
que en 2014 también representaron
ala entidad polideportiva en esa mis-
ma prueba. . .

Las expectativas de la entidad de-
portiva gijonesa no son malas, aun-
que es muy alto el nivel que se deja
ver en este tipo de competiciones,
en las que participan las mejoras a
nivel nacional. «Estamos muy con-
tentos con el trabajo de nuestras na-
dadorasy de haber llegado hasta aqui
y poder partcipar en el Nacional,
aunque el nivel es muy alto y son
muchas las participantesy, apunta
Pablo Alvarez, responsable de lasec-
ci6n de naracién del Grupo Covadon-
ga

Esta prueba, el Campeonato de

Espaiia infandl, cierra el calendario
de la natacién a nivel nacional. «Esta
es la dltima competicién. El mes de
agosto suele ser tempo de descan:
s0 para los nadadores. En septiem:
fiee se retoman los gntrendmientos
y comiienzin a prepararss las prue-
bas de caraa la temporada 2015-
2016y, comenta Pablo Alvarez.

Ha sido muy durp el erabajo de las
nadadoras infantiles del Grupo Co-
vadonga alo largo de toda la tempo-
rada. «Once meses de intenso en-
trenamiento, 400 sesiones de agua,
144 de seco, 3.200 kilometros nada-
dos...», enumera Pablo, quien espe-
ra que las grupistas cierren la tem-
porada con un buen resultado en el
Nacional. :

El objetivo de la seccion as for-
mar a faturas promesas de (4 nata-

de {4 e
cion desde | base, sCuando acuden

a este tipo de pruebas, queremos
que mejoren Sus mMAarcas y que co-
jan experienciay, argumenta el res-
ponsable de la secion.

Elequipo que compite an Sabas
dall &5 un grupo bustants homoge-
neo, Todas las nifies ya han aqudido.
a campeonatos nacionales y suelen
quedar clasificadas en ja mifad de la
tabla hiein arriba, El squipo que ya
a representar al Grupo Covadonga
en Sabadell esta formado por Celia
Morin, que nadara 50, 100, 200, 400,
800, 4x200 y 4x100 libre y 4x100
estilos; Ana Alvarez, que participa-

Las nadadoras infantiles que representaran al Grupo en el Nacional de Sabadell: r.c.c.c.

rd en 200 mariposa, 4x100 y 4x200
Libra 4 4x100 estilos; Garla Tolado,
que toman parta & al 200 maripo-
sa; Sara Mar2os, que intarvendrd en
200, 4x100 y 4x200 libre y 4x100
estilos; Paula Medio, que disputara
200, 400, 800, 4x100 y 4x200 libre;

Los tenistas del Grupo Covadonga que participan en el Torneo Acampada, en Torrelavega. :: r.6.c.c.

34 jovenes tenistas del Grupo
disputan el Torneo Acampada

:: DANI BUSTO -
GIJON. Son, en total, 34 los jove-
nes fugadores y jligedoras del Gru-
po Covadorniga que participan esta
seminaTorman Acampadi de tenis,
en Torrelavega, para categoria de pe-
quefios. De nuevo, un afio mas, las
instalaciones cantabras del Circulo

de Recreo acogen esta competicion.
Los técnicos grupistas que se des-
plazaron con los tenistas son Rafa,
Sorren y Nico. La expedicién, en To-
rrelavega desde el pasado sdbado, re-
gresard una vez que finalice el tor-
neo, el préximo jueves.

Este evento destaca, sobre todo,

porque ademas de favorecer la prac-
tica del tenis, también permite rea-
lizar otras actividades a los mas pe-
quefios. Las instilociones cantabras
disponan de zona de acampada, pis-
cings, pistas de padely campo de
fithiol, entre otras diversas infraes-
tructuras.

Adernis, para muchos de estos j6-
venes, supone la primera vez que
pasan varins dias fiers de sus casas,
por lo que se emrd de una enrique-
cedora experiencia, ademis de es-
trechar lazos de amistad.

Carlota Alvarez, que se medird en
200y 800 libre; Lorena Alvarez, que
tiene minima en 400 libre; Maria
Alzaga, que saldra en las pruebas de
braza, 100 y 200 metros; Marta del
Castro, que se tirard en 200 espalda
y Alexandra Diaz, que competird en

100 y 200 braza, 200, 400 y 4x100
estilos.

Sin duda, una representacién con
una buena trayectoria deportiva que
demostrard el nivel de las nadado-
ras con las que cuenta el Grupo Co-

vadonga.

LaRiade Villaviciosa
| preparalas palas

PIRAGUISMO

:: D. B. S. El piragiiismo sera pro-
tagonista en Villaviciosa, con la
| disputa, 8l préximo domingo; de

Maliayo y la Federacion Asturia-
na, forma parte de la Semana In-
ternacional de Piragiismo de As-
turias, junto con el Descenso In-
ternacional del Sella y la Regata
K4 de Ribadesella. Desde 1a orga-
nizacién se espera contar con la
presencia de las mejores embarca-

tiembre, la XIV edicién del trofeo
al deportista mas completo. Una
| prueba polideportiva que engloba
varias modalidades y en la que pue-
den participar los integrantes de
sus diferentes secciones deporti-
vas. El plazo de inscripciones se
| abre el préximo lunes.

| la [X Regata Internacional Rinde  ciones del Descenso asi como de
Villavicioss en Bl Bintal, La pruska,  otros importantes palistas del pa-
que organizan el club Piragilismo  norama nacional e internacional.
ElGrupobuscaasu Notables resultados en
atletamascompleto | lasregatas Minisellay

. Bitdcora Avilés

| PRUEBA POLIDEPORTIVA
+: 0. B. S. E1 Grupo Covadongaor- | PIRAGUISMO

izar4, para el préximo S de sep- | :: D, B. 8. E1 Grupo Covadonga co-

seché notables resultados en las
regatas disputadas el pasado fin de
semana. La entidad polideportiva
se proclamé campeona por equl-
pos tanto en e} Minisella como en
la Bitdcora Avilés. Ademas sumé
nueve Primeros puestos, siete se-
gundos y cuatro terceros en ellas.




