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Piraguismo

Cuatro
asturianos en el
Europeo sub-23

La gijonesa Sara Ouzande, gran
baza en el K-1 200 metros

Cangas de Onis,

J. M. CARBAJAL

Desde la tarde del lunes se en-
cuentran en Bascov-Budeasa
(Rumania) la seleccién nacional
espaiiola sub-23 de aguas tran-
quilas que participard, a partir de
marana y hasta el domingo, en el
Campeonato de-Europa de pira~
giiismo en aguas ranquilas. Entre
los integrantes del combinado na-~
cional estan cuatro kayakistas as-
turianos: el maliayés Javier Caba-
iifn Barturen (Piragias Villavi-
ciosa-El Gaitero), el parragués
Pedro Vizquez Llenin (Los Rapi-
dos-Jaire Aventura) y las gijone-
sas Sara Ouzande Imumalde (SD
Gauzén-Cabo Pefies) y Miriam
Vega Manrique (Grupo Covadon-

Caza

Exitoso comienzo
de la temporada
en los cotos
asturianos

Las sociedades asturianas de
caza estin satisfechas con el
balance de capturas de las dos
primeras semanas de la tempo-
rada en los diversos cotos. La
Parraguesa lleva por ejemplo
35 jabalies y 4 corzos abatidos
en términos de Cangas de Onis
y Parres, mientras en el otro
extremo de la regi6n, en Coa-
fia, la cuadrilla de Los Plume-
ros abatié el domingo pasado
un corzo y un jabalf en la zona
5 del coto de Coafia. En la fo-

capturas.

ga). Pedro Vizquez, que cumple
su primera temporada en la cate-
goria sub-23, debutard en esé Eu-
ropeo de velocidad a primera ho-
rade la maiiana del jueves (10:00
horas), en las eliminatorias de K-
1 1.000 metros; después, en torno
al mediodia, defenderd €} pabe-
l6n espafiol en la modalidad de
K-4 y también en la distancia
olimpica del kilometro, junto a
sus compaiieros Javier Cabaiin
Barturen, Benjamin Ramirez G6-
mez (Escuela de Piragiismo
Aranjuez) y Aarén Diéguez Bu-
ceta (Kayak Tudense). Por su
parte, Cabaiiin, asimismo paleard
esa jornada el K-1 500 mewos.

La gijonesa Sara Ouzande Itu-
rralde, actual subcampeona del

Sara Ouzande. | . u. caraasm.

Mundo (Montemor-Portugal) en
K-1 200 metros, en categoria
sub-23, se perfila como una de las
grandes bazas de la seleccidon es-
pafiola en la cita continental de
Rumania, en la prueba de K-1
200 metros. Del mismo mado.
Sara y Miriam Vega Manrique.
formando tripulacién con la ga-
Ilega Tania Ferndndez y la vasca
Begoiia Lazkano lucharin,por las
medallas en K4 500 metros.
Kiko Vega renuncia al Mun-
dial de Tahiti. El cangués Kiko
Vega Sudrez (Sociedad Cultural y

Javier Cabaiiin. | s, caraninc

Deportva de Ribadesella) no ird
al Campeonato del Mundo Ocean
Race de surfski, que se disputard
en Tahiti Nui (Polinesia France-
sa), del 2 al 4 de octubre. Vega,
que habia entrado en la convoca-
toria en sustitucion de Alvaro
Fernéndez Fiuza (Grupo Cultura
Covadonga) que renuncié por
motivos econdmicos ~ la Federa-
cion Espafiola destina una ayuda
de solo 1.000 euros- se encontré
en idéntica tesitura a la del palis-
ta grupista, por lo que, finalmen-
te. descartd acudir a esa cita.

Ciclismo

Cangas de
Onis solicita
una etapa
de la Vuelta
a Espana

Cangas de Onis,
J.M. CARBAJAL

Cangas de Onis suspira por
albergar, nuevamente, un final
de etapa de la Vuelta Ciclistaa
Espaiia en el concejo en la edi-
cién de 2016. Asi se lo trans-
mitio el alcalde cangués José
Manuel Gonzilez Castro, me-
diante una misiva remitida an-
tes de la celebracion del final
de etapa de Sotres, al director
general de Unipublic, Javier
Guillén.

*“Nos gustaria que la orga-
nizaci6n considerase la opcton
de una cronoescalada desde la
ciudad canguesa a los Lagos
de Covadonga”, manifesté
ayer a LA NUEVA ESPANA
e] alcalde Gonzilez Castro.

Sea como fuere, basta re-
cordar que desde 1974, la ciu-
dad canguesa fue en veinte
oportunidades sede de salida
de etapa de la Vuelta Ciclista a
Espaiia, la dltima ocasién en
2007. Ademds, la urbe can-
guesa tambien albergé otros
tres finales de etapa (1974,
1976 y 1978). Y por si fuera
poco, los miticos Lagos de
Covadonga han sido final de
etapa, igualmente, en otras
veinte ocasiones, la uiltima de
ellas en el afio 2014 cuando
triunf6 en las inmediaciones
del 4rea de Buferrera el pola-
co Przenyslaw = Niemiec
(Lampre).

Seleccién para el Mun-
dial. Alejandro Valverde (Mo-
vistar) y “‘Purito” Rodriguez
(Katusha) serin nuevamente
ta punta de lanza entre los nue-
ve integrantes de la seleccién
espafiola que competirdn en
los Mundiales de Ciclismo de
Richmond (Estados Unidos)
del 20 al 27 de septiembre. La
seleccién la completan los co-
mredores del Movistar, Jon Iza-
girre, Juan José Lobato e Ima-
nol Erviti, del Katusha, Dani
Moreno, del Astana, Luis Le-
6n Sanchez, del Lampre Ru-
bén Plaza y del Caja Rural,
Llufs Mds.

Nutricion __ s
y Salud

Una guia visual que explica de
forma clara cémo podemos prevenir
enfermedades, mejorar nuestra
calldad de vida y nuestros habitos
sélo cuidando nuestra alimentacién
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