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Un curso de iniciacién de padel. :: .

Retos para
todas las edades

El curso deportivoenel
Santa Olaya arrancael
jueves conuna
atractiva programacion
que apuesta porla
calidad de sus cursos

:: CESAR SANCHEZ
GIJON. El cursp
deportive estd @
plnta de armncar
en ¢l Santa Olaya,
donde su plasator-
mia de inscriptiones
on-line y su secretaria registran una
incesante actividad para darse de alta
en la multitud de actividades y cur-
sos que los técnicos del club fabril

proponen a sus socios. El programa
levantari el telon el proximo jueves
y se desarrollara hasta el mes de ju-
nio. En él pueden encontrarse acti-
vidades para todas las edades y con-
dicién fisica, ya lo que se pretende
es que «todos los socios encuentran
alguna actividad para practicar de-
porte en el Santa Olayap, comenta
Mayu Abejon, coordinadora de acti-
vidades en sala de la entidad de El
Natahoyo.

Y es que en lo de deporte para to-
das las edades, no pueden ser mis
textuales los olayistas, ya que hay
desde gimnasia preparto y postpar-
to, para las madres y los bebés, talle-
res de todo tipo para los mis jévenes
v el apartado de deporte-salud, con
gimnasia para la tonificacién y el me-
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joramiento del acondicionamiento
fisico, que ha pasado a tener un gran
protagonismo en el programa del
club gijonés.

Asesoramiento
Ademis, los sodos y las personas que
no son abonados de la entidad y que
también tiene opci6n de inscribirse
en las actividades, pueden buscar el
asesoramiento de Mayu Abejon, para
las actividades de sala, y de Andrea
Menchaca, para las acudticas, que
ayudarin a los interesados a encon-
trar los cursos que mejor se amolden
a sus caracteristicas. Este asesora-
miento se realiza de forrna teleféni-
ca y a través de correos electrénicos
que deben enviarse al club.

El niimero de participantes en las

Goyo Garcia se dirige a los jovenes cur5|ll|stas en la plscma del San Olaya. ::

actividades parece que no tienen te-
cho, ya que el pasado afio este pro-
grama contd con entomo a los 1.500
usuarios cada mes en las actividades
acudticas, en las que destacan 5-6
afios, 7-11 afios y 7-16 arfios, adultos
y actividades de aquafitness.

Las de sala tuvieron unos 600
usuarios mensuales, entre las que
sobresalen e} aerobic, el pilates, el
gap, el cardio-bosu, el bailes de sa-
16n, ¢} mejoramiento fisico y el zum-
ba-tono, cada vez mis en auge .

No faltaron las dirigidas como el
ciclo indoor, el yoga, el kérate, el
TRX, el tenis y el pidel, que cuen-
tan con mayor nimero de practican-
tes cada temporada.

«Es importante que las activida-
des tengan una gran aceptacion, pero
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nuestra principal apuesta es también
la calidad de nuestra oferta y de que
los usnarios tengan un alto gradode
satisfacciénn, sefiala la preparadora
olayista, al tiempo que afirma que
«cada afio intentamos innovarnos
para ofrecer nuevas actividades a los
S0C108).

Por ello, en la programacion que
comenzara el octubre, aparecen nue-
vas y llarnativas propuestas como
son el crosstraining y el TRX-trai-
ning. También se trata de potenciar
1as escuelas de atletismo y de triatlon.
Ademds, irrumpe en el Santa Olaya
el fiitbol para los mis jévenes, que
serd impartido por la EscuelaJin, que
tiene como profesotes al exsportin-
guista y exazulgrana Ivan Iglesias y
aJosé Novo, entre otros.

Gijonesas en el Mar de Las Calmas

NATACION

Las grupistas Ana
Villanueva y Patricia
Agliera participaron en la
travesia disputada en la
isla de El Hierro sobre
distancia de 18 kildmetros
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GIJON. Lagrupista Ana Villanueva
volvi6 a comnpartit cartel con los me-
jores espedalistas nacionales de aguas
abiertas en [a Travesia del Mar de Las
Calmas, disputada el pasado domnin-
goen la isla de El Hierro. Pero, en esta
ocasion, no fue la Ginica representan-
te de la polideportiva sociedad gijo-
nesa en aguas atlanticas, ya que Pa-
tricia Agiiero, que parece contagiada
por los retos que suponen estas tra-
vesias, también tomo la salida en la
prueba.

El medio millar de nadadores que
participaron en esta exigente com-
peticién tuvieron la oportunidad de
escoger entre las pruebas de 2,5, 6,5,

Ana Villanueva. ::e.c.

12 y 18 kilometxos. Las grupistas op-
taron por zambullirse en la travesia
de 18 kilémetros, en la que Ana Villa-
nueva finalizé en 1a cuarra posicién
de la clasificacién general femenina
y en la segunda en categoria sénior.
Para ello invirtié un tempo de 6h.17.

Patricia Agiiera, que debutaba en
una prueba de esta caracteristicas,
también estuvo entre las mejores de
la competicion y se clasifico sexta de
la general y se colgé el bronce en su
categona,

La prueba no defraudé en cuanto
a su dureza al centenar de nadadores
que se atrevieron con los 18 kiléme-
tros de la travesia, en la que las olas
hicieron melia en las fuerzas de mu-
chos participantes que, en general,
acreditaron iempos muy superiores
alos previstos.

La salida se realiz6 por grupos, se-
gun el nive} de cada participantes, pa-
sando a ser competitiva a partir del
kilometro 12.

Los ganadores Travesia de] Mar del
Las Calmas fueron Sergio Ortega y
Veré6nica Navarro, del Club Metro-
pole.

Seis asturianos competiran
en el Europeo de sambo

LUCHA
‘ El técnico gijonés Felipe
Sanchez, ayudante del
seleccionador, convocd
| al avilesino Oscar
Fernandez, que liderara
| al equipo espafiol

G1JON. Seis luchadores asturia-
nos participaran en el Ca.mpeo»
nato (e Enropa de lacha sam.
b, quess disporardel 22 4
al 25 del proximo mes de
octubre en Madrid. -
L4 selection espatiola es-
I rar liderada por el avile-
dine Cscar Fernandos Vi-
il quie lia lagrado varios

‘ wJL.G.

El técnico
Felipe Sanchez

pletan otxos ‘gladiadores’ del Prin-
cipado como Pedro Tejeiro, Luis
Menéndez, Juan Espino, Lydia Cor-
tnes y Jennifer de Jests.

Ha sido convocado para esta gran
cita continental tarnbién el técni-
co gijonés del Grupo Felipe Sin-
chez, que dirigira al equipo espa-
ol junto al seleccionador nacio-
nal Manuel Jiménez, con el que es-
pera conseguir un buen mimero
de preseas.

Mundial de grappling

El [nichador astuniano Alfre-

do Ronguille participari al
aronime mes de ogtubre

v en 2l Campeonsto dil

miundo de lacha grappling,
que se celebrard #n Aha+
tolla {Turgia) o media-
doy de] proximoe mes de
oclibre. Hsta convocato-

e los v al idalias
| en esta modalidad en la que hace
| mis de 30 afios triunfo6 José Anto-

nio Cecchini. Por ello, €] botin his-

pano parece asegurado.
La seleccion espafiola 1a com-

ria llega después de proclamarse
campeon de Europa en este afio de
esta modalidad, que ha empezado
a practicarse con éxito en Asturias
recientemente



