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El Club del Corredor crece

ATLETISMO

En los cuatro afios que
lleva en marcha esta
iniciativa de la seccion de
atletismo, el nimero de
socios que se han sumado
se haincrementado en
gran medida

12 ANGELA S. CIFUENTES
GIJONL Programar los entrenamien-
tos de los socios del Grupo Covadon-
ga que quieran injciarse en la aven-
tura de correr es uno de los objeti-
vos del Club del Corredor. Una ini-
ciativa puesta en marcha hace casi
un lustro y que cada afio tiene mas
éxito entre los socios. «El Club del
Corredor arrancd con seis personas
y ahora lo forman ya mas de 30», in-
dica José Arconada, responsable de
la seccién de atletsmo del Grupo.

El ‘running’ estd de moda y eso se
nota en el Club del Corredor. Cada
temporada aumenta el nimero de
personas que se quieren adentrar en
esta iniciativa, ya qize es una forma
facil de hacer deporte y, al mismo
tempo, relacionarse con ot1as per-
sonas a las que le gusta correr.

El perfil de los participantes del
Club del Corredor suele ser de mas
de 40 afios. «Lo que hemos notado
es que cada vez son mds las mujeres

que se animan a probarlo. En este
momento cuenta con nueve chicasy,
apunta Arconada.

Con esta nueva inidativa se ofen-
ta 2 estas personas que guieren co-
menzar en el mundo del atletismo
con los entrenamientos y con una
programacion especifica de las ca-
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Susana Celorio, Ivan Pérez Prida y Raul Mateos se suman también a la iniciativa grupista. = &c.

rreras.

Luis Sinchez es el encargado de
llevar a cabo todo esto. Su labor es Ia
de ensenar a los grupistas princpian-
tes en el ‘Tunning’ a organizarse para
poder desarrollar esta prictica de-
portiva de la mejor manera posible.

«Despues de la experiencia de es-

El Grtipo es el primer lider

El equipo masculino vencié al filial del Jolaseta en su debut

HOCKEY

SERINCS _
GLJON. El equipo masculino de! Gru-
po lidera la Liga Norre de Primera Di-
vision cras su amplia victoria sobre el
filiat del Jolaseta por 5-2.

El dominio del encuentro corres-
pondio a los gtjoneses, que mostra-
ron un gran bloque 2n todas las lineas.
Abri6 el marcador Gonzalo Camacho
en e] minuto 6 de penalti comer. Sie-
te despues, el Jolaseta recorto distan-
cias Posteriormente, en el minuro
19, Gonzalo Prieto marcaba el 2-] an-
tes del paso por los vestuarios.

Nada mas reanudarse el partido,
Dani Carnacho puso el 3-1, para ano-
tar de nuevo en el minuto 43 con un
espectacular tanto que remato al es-
tilo coreano por ia escuadra. Un mi-
nuto mds tarde y en plena tromba
grupista, Martin Cueto hacia ei quin-
TO tante. A escasos instantes para la
condlusion, los vascos, de penalt-cor-
ner, lograban el segundo gol.

El equipo del Grupo, que visitara
e sdbado al Tenis la Magdalena, for-
m6 con Pablo Villar; Sergio Alvarez.
Gonzalo Camache; David Bravo; Na-
cho Rodniguez, Danie} Camacho, Ni-
colds Priede, Miguel Valdepefias, Fer-
nando Ortega, Santiago Alvarez y
Mianu Suarez. También actuaron )a-
vier del Riego, Gonzalo Prieto. José
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Gonzalo Prieto conduce la bola en el partido con el Jolaseta. «: ucha

ML Diaz, Diego Miranda y Martin Cue-
to.

Por su parte, el aquipo femenino
perdio en su visita al filial del Club de
Campo por +1, tas e) valioso empa-
re de |2 jornada ancerior en terreno
del SPV madrileno

Las jugadoras de Alex Alas ofre-
cieron un buen juego, pero pagaron
caros sus fallos y las madrilefias no
perdonaron. A los dos minutos, un
ertor defensivo permitio abrr el mar-
cador a las locales, pero, poco des-
pués, Jimena Llorens ampato el par-
tido. Pero en el minuto 22, en otro

despiste gijonés, ¢l Glub de Campo
hacia el segundo gol. Dos despues,
el Grupo fallé un penalti-stroke y,
an el 25, encajo el tercero. Yaa lade-
sesperada, las grupistas, lanzadas al
ataque, tecibieron el cuarto tanto en
el minuto 58.

El Grupo, que volveraala Ligaen
quince dias en dobJe jornada contra
el Castelldefels y Barcelona en tierras
catalanas, formo con Maria; Sara, Lau-
1a Vazquez, Yolanda; Paula, Berta, Ire-
ne, Jimena; Marta, Estela y Lucia.
También jugaron Cristina Carrasco,
Laura de las Heras, Martina y Valeria.

tos cuatro afios nos hemos dado
cuenta que lo que comienza siendo
una aficion termina en una pasion
por el atletismo y en una buena amis-
tad con los companierosw, hace hin-
capié Arconada. «Son muchos los co-
rredores que llegan de owos depor-
tes, los cuales se animan a probar

I:s grupistas siguen
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una disdplina que, a su juicio, les be-
nefida en todos los sentidos», expli-
ca.

También matiza que «el nivel de
cada uno de los corredores es dife-
renten. «Los lunes y los miércoles
son los dias en que quedan todos para
salir a correr, pero el resto de la se-
mana-el entrenamiento es indivi-
dual, con un contacto directo, por si
suxge cualquier duda con Luis».

Tres grupos
El Club del Corredor se estructura
en tres grupos. Uno de ellos estd des-
tinado a aquellos corredores que son
atletas veteranos federados. Perso-
nas que llevan tiempo corriendo.
Otro grupo estd integrado por los
atletas populares, pensado para aque-
llos socios que participan en carre-
ras populares y que quedan para co-
rrer. No necesitan estin federados.

«Lo que también pretendemos es
que estas personas fueran con una
camiseta del Grupo cuando corrie-
sen en alguna MAaraton o Carreras po-
pulares, para que se notara la presen-
cia de 1a entidad en estas pruebasn,
comenta el responsable de la seccion.

Y luego estdn los corredores afi-
cionados, que necesitan un segui-
miento mas individuaiizado y un
conracto técnico cualificado. Este
grupo también participa en carre-
ras y maratones, incluso fuera del
Principado. «Son muchos los que via-
jan a Madrid o Nueva York para par-
ticipar en maratones y, ademas, se
llevan a toda la famiiian

Sin duda, una forma de hacer de-
porte y de conocer paises de la ma-
nera mas saludable.

con su puesta a punto

BALONCESTO

El equipo de Liga EBA,
que inicia la temporada
el 1de noviembre en
Mieres, disputa varios a
amistosos para acabar
de acoplar a sus fichajes

HSLR.

GIJON. El equipo de Liga EBA del
Grupo Covadonga contintia con su
preparacién para la nueva tempora-
da, que se iniciard para los gijoneses
el 1 de noviembre en un derbi con-
ma el Mieres.

El técnico Emilio Pérez trata de
que las nuevas incorporaciones se
acoplen, casos del alero Edmundo
Martin, el pivot Diego Gonzilez Al-
varez y el base Elias Fernandez.

Los grupistas llevan varios amis-
tosos. La semana anterior perdieron
por un tanto en la prérroga contra
el Agustinos de Ledn (83-84).Y, el
pasado fin de semana, los gijoneses
tuvieron doble enfrentamiento. El
sabado cayeron ante el Pas Piélagos
(66-103), mientras que el domingo
sufrieron una nueva derrota, en esta
ocasion contra el Santurtxi (35-66)

Antes de) comnienzo liguero, ios
gijoneses tienen previsto jugar de
nuevo contta ¢l Oviedo de la LEB

Escapa, en el dltimo amistost
ante el Santurtzi. :: p. crrouLa

Oro, al que se enfrentaron ya ix
un mes en e] Braulio Garcia. g

Emilio Pérez no tiene atm s¢n-
base fijo, (pOIQUE estoy repartiesy,
do minutos a todos los jugadoreg-
Armando y Diego son, por el mres
mento, los jugadores mas reguisra-
de la plancilla en esta pretempaa:-
da, siendo dtulares en todoslos tdor
tidos de preparacion. El entrenspe
grupista quiere que el equipo lle:
con buen ritmo.



