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El luchador que espera
su gran combate

El asturiano Alfredo Ronquillo, bronce en el Mundial,
trabaja y entrena para ser el mejor de la especialidad

Oviedo, Juan NIETO

Con siete afios comenzd a
practicar artes marciales, judo,
karate, tackwondo, entre otras
modalidades, hasta que con 22
afios se sintig atraido por la lucha
olimpica. “Empecé en este de-
porte porque me gustaba, me
atraia desde siempre y pensé que
se me podia dar bien”, indica el
gijonés Alfredo Ronqunllo. L.aca-
mera de este luchador asturiano
ha seguido desde entonces una
evolucién ascendente, que tiene
su dltima parada. de momento,
en el podio al que se subid en el
dltimo mundial que se celebrd en
Turquia hace unas semanas. don-
de logré el bronce en ta modali-
dad de Grappling.

De cardcter competitivo, Ron-
quillo se qued6 con cierto sabor
agridulce tras colgarse la meda-
Ila. Y es que queria més, su obje-
tvo iba mds lejos. “*Claro que es-
toy contento por la medalla, pero
queria ser campedn del mundo,
queria ganar’’. asegura.

El bronce en el mundial es el
iiltimo triunfo de Ronquillo. Un
éxito que viene avalado por un
amplio palmarés fruto de mucho
trabajo y esfuerzo, de muchas ho-
ras de entrenamiento y sacrificio.
“No soy profesional, compagino
este deporte con mi trabajo”, se-
fala el luchador gijonés, que ain
recuerda el combate que le dio el
bronce en el campeonato del
mundo. “En el mundial tuve cin-
co combates y el que me dio la
medalla de bronce fue confra un
luchador francés”, indica. *“Todos
los combates fueron muy duros”,
anade. Y es que Ronquillo se tu-
vo que enfrentar a luchadores que
viven de este deporte y que basan
su vida en la lucha. “Al mundial
vala élite, que vive de este depor-
te, aqui no pasa €so, yO entreno.
compito y trabajo. Mi pareja mu-
chas veces me dice que no tengo
vida personal”, apunta, entre ri-
sas.
En el palmarés de Ronquillo
destacan dos medallas de plata
en el campeonato de Europa cele-
brado este afio en Italia en las mo-
dalidades de Grappling y
Grappling Gi. Ademas, ¢l lucha-
dor gijon€s es cinco veces cam-
peon de Espaia. En su vitrina de
triunfos tampoco faltan los cam-
peonatos de Asturias, algo que
Ronquillo logré en varias moda-
lidades durante vanas tempora-
das. ¢ Satisfecho? Ante esta pre-
cunta, el competitivo luchador
asturiano sentencia de manera ro-
tunda que “no, me hubiera gusta-
do ser campeén del mundo™

Rongquillo pelea con el Astur-
con Gin y se prepara también con
el club de lucha San Lorenzo. El
deportista sigue una disciplina fé-
rrea de entrenamienio. “‘Entreno
todo lo que puedo y mds”. decla-
ra. Y ¢s que un dia cualguiera en
1 vida de aste denortista emnie-

El luchndor gijonés trata
do imponerse a su rhial
drnnts un combate

8N un campeonato. | A

zaa las 6.00 de la maiana, hora a
la que se levanta para entrar a tra-
bajar una hora despu¢s. Sale a las
19,00 horas y después empieza su
rutina de entrenaimiento, “Hay di-
as que me dan las doce de la no-
che y sigo entrenando”, dice, Tra-
bajo fisico y de gimnasio forman
parte de su rutina casi diaria. Y to-
do nara oerseeuir un sueno. Y es

que Alfredo Ronquillo iene muy
claro lo que quiere. ;Qué es? “Mi
reto es conseguir el oro en et
mundial del afio que viene”. dice
Es consciente de gue el camino
no sera facil, pero ¢l estd conven-
cido de que lo conseguird, Para
ello entrena y trabaja vy a ganas e
ilusién, a buen seguro que no le
cana nadie

Para llegar al mundial de Tur-
quia, Ronquillo tuve que superar
varias pruebas y obtener unas ca-
lificaciones. Logré el campeona-
to regional y asi pudo acudir al
nacional, que también consiguio
Ilevarse a su casa. Fue entonces
cuando la federacion espafiola
1lamé a su puerta y lo selecciond
para luchar en el Europeo. Tras su
buena actuacion en Europa, obtu-
vo la plaza para el mundial. “No
es f4cil”, apunta Ronquillo, que
quiso lanzar un {lamamiento para
que [os patrocinadores apoyen es-
te tipo de deportes minoritarios.
“Es fundamental para que poda-
mos luchar”, sefiala. Ronquillo
tiene la ayuda de Last Round, que
le da equipamiento deportivo, y
Nutri Frog, que le ayuda con ali-
mentacion deportiva. Pero nada
s, “Fn O1ros piises, este tipo de
deportistis reciben muchas mis
ayudis, aqui dpenas nos apoyan”,
reitera.

A sus 36 afios recién cumpli-
dos, este luchador tiene por de-
lante, si le respetan las lesiones,
una carrera mds que prometedo-
ra. Por su cabeza no pasa la fecha
de retirada, es mas, solo existe un
pensamiento: conseguir ser el
mejor del mundo en 2016. Para
ese combate ain guedan varios
meses en los que Alfredo Ron-
quillo sofiard, en més de una oca-
sién. con su reto, su suefio, el de
subirse a lo mds alto det podio del
mundial y poder decir que es el
mejor del mundo. De momento.
seguird luchando hasta que ile-
gue su momento, que llegara. Y
serd entonces cuando se enfrente
a su combate mds importante, a
su combate mds grande, al que
lleva esperando desde que co-
menzo en la lucha hace mds de
una década.
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Cristina
Chamoso,
en el equipo
ideal de la
jornada

Gijon, J. ).

La jugadora del equipo de
voleibol del Grupo Covadonga
Cristina Chamoso ha sido in-
cluida en el siete ideal de Ia se-
gunda jomada de la Superliga
2 tras su brillante actuacion en
el partido que enfrent6 a su
equipo ante el Xuvenil Teis.

Cristina, que atin estid en
edad juvenil, anotd 20 puntos,
17 en ataque y 3 de saque, lo
gue la convirtié en la jugadora
mads importante del partido en
el que las grupistas se impusie-
ron por 3-0.

Raquel Palma (Valladolid),
Alba Quir6s (Zalaeta). Laura
Garcia (Torrejon). Marisa Fer-
ndndez, Alicia Fernindez y
Dulce Gestoso (Cuesta Piedra),
completan el equipo ideal.

Floja
actuacion de
los master
del Astures
en Santander

Gijon, J. J.
El canario Alejandro Ros-
tro y David Gémez compo-
nentes del Astures participa-
ron en la segunda prueba del
master nacional en Santander.
Rostro jugé en individual, ga-
nando al jugador de la Univer-
sidad de Valladolid Cristian
Gonzalezen 2 sets por 21-16 y
21-10. En el segundo partido
que daba el pase a cuartos de
final e) canario no pudo con el
ovetense Oscar Martinez (n° 8
espafiol) perdiendo en un do-
ble 21-10. En dobles los del
Astures perdieron en su grupo
ante los onubenses Jonatan
Longo y Salvador Gémez con
un doble 21-13,




