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Grupo Covadonga

La tecnica es lo que importa

El club gijonés cuenta con cinco nifios que trabajan en la asimilacién
de los movimientos propios de la halterofilia con ejercicios sin peso
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Hablar de halterofilia y nifios
pequefios puede echar paraatrdsa
mas de uno. No son muchos los
que conocen que la iniciacién en
este deporte se realiza mediante lo
que se conoce como “técnica” o lo
que eslo mismo la automatizacién
delos movimientos necesarios pa-
ralas alzadlas pero realizados estos
sin pese.

En el Grupo Covadonga cinco
pequeiios, tres nifios y dos nifias,
llevan ya varios meses inicidndose
en este deporte con la supervisién
del responsable de la seccién José
Manuel Garcia Gonzdlez, “Popt”,
Ellos son: Jorge Nugio, lsabel Lobo,
Pato Alvires, Alba Mardn y Pelayo
Mordn, "Se trata de que aprendan

desde peguenos los movimientos:

que se hacen luego con peso en
competicién los mayores”, advierte
el entrenador quien destaca que
“de pequefios, 6 6 7 afios, adquie-
ren més ficil la téenica, los movi-
mientos tanto de arrancada como
de dos tiempos, la fexibilidad, la
coordinaciin, resistencia necesa-
ria en las alzadas”. José Manuel re-
cuerda que “practicamente en to-
dos los deportes se trabaja con pe-
+ sas por lo que se aprende en estas
edades también les servird siluego
practican otros deportes”.

Sin embargo no es ficil conven-
cer alos padres para que acerquen
asus hijos a este deporte, reconoce
“Popi". Por ese motivo en préximas
fechas el Grupo Covadonga va a
poner en marcha tina campafia pa-
ra dar a conocerlo y para que los
progenitores vean que se hace a
edades tan tempranas. El club gijo-
nés organiza todas las navidades
un torneo en el que este ario José

Los tenistas benjamines
ganan el Regional

La final femenina la jugaron dos equipos del club
y en la masculina vencieron al Olivares de Oviedo

Los equipos benjamines de tenis
del Grupo Covadonga acaban de
revalidar los titulos regionales de
clubes de esta categoria, los (lti-
mos que quedaban por dilucidar
esta temporada. En esta ocasion ha
habido récord de inscripcion gru-
pista, 10 equipos femeninos y 9
equipos masculinos, en total 57 j6-
venes tenistas del club.

En categoria femenina la final
fue integramente grupista v el Gru-

po “A” vencid al Grupo “B” por 3-0,
con victorias de Alba Blanco, Alicia-
Celorio y Adriana Gonzélez sobre
Sara Mesa, nés Alonso y Mencia
Rodriguez.

El equipo masculinolo tuvo mas
complicado ante el C.T.Olivares al
cual vencid por un ajustado 2-1. Se
adelantd el equipo de Oviedo ce-
diendo el n°! grupista Samuel Mar-
tinez, pero luego remonté la elimi-
natoria el n°3 David Menéndez y
en el dltimo encuentro el n°2 Gon-
zalo Ferndndez consiguid el decisi-
vo punto grupista.

En el Torneo Federacién de las
categorfas alevin y cadete disputa-
do en el Club de Tenis Gijén, An-
drea Barrio y Diego Menéndez ba-
tieron a sus companeros Adriana
Barrio y Sergio Botana en las finales
de alevines que fueron totalmente
grupistas. Por su parte Marina Vigil
fue finalista cadete incluso dispuso
de dos bolas de partido para haber
podido alzar la copa de campeona,
lo que finalmente no logré. Este fin
de semana sigue la competicién
con el Campeonato de Asturias in-
dividual en pista cubierta.

Manuel quiere incluiralos mspe-
quefios para que en un escaparate
como éste puedan [legar a ms so-
cins, Hasta ahoma los nifos que ya
seestan infciando legaron ala sec-
widn "por el boea abpea y general-
mente tienen alguna relacién con
lt;v%ntadores o entrenadores del
club.

Una buena técnica
facilitara alzadas
de un peso mucho
mas elevado

Auh tan pequefios ya hay com-
peticiones, incluso Campeonatos
de Espafia de técnica en los que el
grupista Jorge Nufio ya tomé parte
a principios de este afio. “En ellos
no se levanta peso sinoe que lo que
se valora es el gesto técnico en las
dos modalidades”, resalta el entre-
nador gijonés. Y es que en contra
de lo que pueda pensarse incluso
enlaalta competicion latécnica es
muy importante. Si bien al final lo
quevalees ¢l pesolevantado um le-
vantador dotado con una buena
técnica a alzar més peso que otro
queno la tenga.

En Asturias hay una liga de clu-
bes en la que junto con los halteras
que compiten también hay un es-
pacio para estos nifios en unos
controles de técnicalo que les per-
mite también asomarse a la com-
peticién.

Comeo son muy pequesios por el
momento sélo entrenanunahoraa
la semana. En la secci6n de halte-
rofilia del Grupo Covadonga se tie-
nen puestas muchas esperanzas en
este programa enel que ven el futu-
ro de la halterofilia en Asturias.

Los equipos benjamines, con los trofeos logrados. | recc



