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Jorge Martinez, a la entrada de su despacho. | wancos eon

Un psicologo bajo palos

Jorge Martinez, el portero del equipo de balonmano, es el
responsable del nuevo gabinete psicoldgico del deportista
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ElGrupo Covadonga ofrece des-
de el pasado 1 de septiembre un
nuevo servicio a sus deportistas. Se
trata de un gabinete psicoldgico
cuyo respensable es Jorge Marti-
nez, a su vez portero del primer
equipo de balonmano. Martinez
es psicologo especialista en la acti-
vidad fisica y ademds cuenta con

2 amplia experiencia como de-

.tistade alfo nivel, llegando a ser

internacional absoluto con la se-
leccidn espafiola de balonmano.

“Se trata de ofrecer un apoyo psi-
coldgico alos deportistas, entrena-
dores y padres que lo soliciten” se-
fiala Jorge quien estd muy ilusio-
nado conla labor que tiene por de-
lante. “En estas primeras semanas
estoy pasado por todas las seccio-
Iles para que e CONOZcan y a su
vez conocer yo los pormenores de
cada una” indica el responsable del
programa. El trabajo no es igual
con los deportistas mds pequenos

La seccion de
karate, en proceso
de renovacion

En estos momentos cuenta con 120
alumnos, muchos de gran proyeccion
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La seccién de kdrate del Grupo
Covadonga estd atravesando un re-
levo generacional. Con todo en es-
tos momentos cuenta con alrede-
dor de 120 depordstas entre los
cursillos yla escuela.

Al frente de la misma estd desde
hace 8 anos Agustin Gonzdlez in-
merso en estos momentos ‘en
crear una estructura de base fuerte

' cara al futuro”. Este relevo gene-
racional se debe a que muchos de
los deportstas que competian ya a
un nivel importante como cam-
peonatos de Espana o incluso in-
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de Asturias a seguir con sus estu-
dios o por motivos de trabajo, “por
eso la estructura anterior ya no
existe”, sefiala Agustin.

La cantera con todo apunta ma-
neras ya que el pasado curso mu-
chos de estos nifios y ninas queda-
ron campeones de Asturias y ya
empiezan 4 participar en competi-
ciones nacionales. Son nifios de 9,
10y 11 afios, estdn empezando pe-
ro muchos de ellos ya destacan.

El primer contacto con la com-
peticién para ellos, en las catego-
tias alevin, infantil y juvenil, son los
Juegos Deportivos del Principado
de Asturias que este curso dardn
comienzo el proximo mes de febre-
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que con los mayores, “con los pe-
quefios es un asesoramiento mds
bien indirecto a través de sus entre-
nadores y de sus padres porque son
las personas que mds influencia
vanatener en la formacién de cada
nifio. Con los mayores se trata de
manera mas directa siempre bajo
demanda de los deportistas o de
sus entrenadores”.

También hay diferencias en los
aspectos practicos “con los mas j6-
venes se suele trabajar mas en gru-
po mientras que con los mayores

ya se hace de manera mas indivi-
dualizada”.

Todo ello tiene varios objetivos
seglin se recoge en la propia pagina
web del club: "trabajar sobre el cre-
cimiento, la salud y el bienestar;
contribuir al 1a mejora del rendi-
miento deportivo a través de los
factores psicoldgicos o concienciar
alos deportistas de la importancia
de la imagen del club o cuales son
los valores del Grupo”

Seguin destaca Jorge Martinez
“ratamos de mejorar el rendi-

miento de los deportistas a través
de los aspectos psicoldgicos, no
tiene por qué haber un problema
para que intervenga un psicélogo.
Ese es un aspecto que no hay que
dejar al azahar. Lo mismo que se
entrena la faceta fisica o la tActica
también hay que trabajar el aspec-
to psicoldgico”.

Curiosamente Jorge no esta tan
implicado con su equipo de balon-
mano “ellos saben que estoy ahi pe-
1o lo cierto es que tengo mds con-
tacto con otras secciones. Si traba-
jo con los porteros porque es una
posicién que conozco muy bien y
en la que el aspecto psicoldgico es
muy importante”.

“El aspecto
psicoldgice hay

que trabajarlo
como se hace con

el fisico o el tactico”

Martinez observa que estd sien-
do mas solicitado por aquellos de-
portistas que practican deportes
individuales, “tal vez por que hay
un mayor desconocimiento de lo
que un psicélogo puede aportar a
los deportes de equipo. No se pue-
de obviar de que los equipos estdn
formados por deportistas indivi-
duales con sus caracteristicas y
problemas”.

Aunque no es un horario rigido
y cerrado en la organizacién de es-
te programa se reserva una hora
diaria reservada alos padres de los
deportistas, para que puedan co-
mentar directamente sus dudas o
inquietudes, “lo cierto es que cada
vez mds se estan acercando para
hablar conmigo”, reconece Jorge
Martnez. El gabinete de psicolo-
gia del deporte estdn dando sus
primeros pasos pero Jorge Marti-
nez estd “muy contento de la gran
acogida que se mes estd dando en
todas las secciones, estd siendo
una experiencia muy gratificante
para mi”.

Jovenes companentes de la seccién de karate con algunas de las medallas conseguidas. {racc

excelentes resultados. Unos resul-
tados que no son sino fruto de los
entrenamientos “lo hacen cinco di-
as a la semana”. Agustin Gonzdlez

sexd mungtisfachn “de some que-

daron las nuevas instalaciones, te-
nemos mds medios y mds espacio y
ademds contamos con la novedad

de un servicio psicoldgico. Su res-
nancahla @n ho invalnerada mp

cho, sigue los entrenamientos, ha-
bla con los chicos, creo que puede
ser muy beneficioso para todos,
nos estd aportando mucho’, sostie-
na ol entrenador



