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Rendueles: “Los medicamentos
suponen una perdida de libertad”

“Mas de la mitad de las mujeres asturianas mayores
de 65 afos toman ansioliticos”, resalta el psiquiatra

Pablo ANTUNA

De una excesiva reticencia a
acudir al psiquiatra se ha pasado a
un abuso excesivo de 1as consultas
y en el consumo de medicamen-
tos, sefial$ ayer el psiquiatra Gui-
llermo Rendueles durante las XI
Jomadas Jovellanos de Divulga-
cién Cientifica en el Antiguo Ins-
tituto. Rendueles analizo el papel
de esta especialidad médica en el
siglo pasado y su posibie evolu-
cién para los préximos afios.
“Hasta final de siglo se pasard por
un aumento de antidepresivos y
medicalizacién”, destaco.

El especialista indic6 que “el
abuso de los medicamentos su-
pone una pérdida de libertad y
autonomia” y afadié que consi-
dera esta situacién “un proceso
de servidumbre”. “La gente se
deja dominar, pierde la propie-
dad de sus actos y renuncia a vi-
vir juicios propios y vidas dife-
rentes”, subrayé6.

En su charla, que recibi6 el titu-
lo de “La psiquiatria del siglo
XXI”, destacé que el perfil princi-
pal de paciente en Asturias es el de
mujer mayor de 65 afios: “Més de
la mitad de las mujeres asturianas
de esa edad toma ansioliticos™.
Sobre las posibles cansas de esta
sitnacién incidié en que “la gente
no sabe Ilevar la vejez durmiendo
mal o durmiendo poco, o con
achaques, y busca soluciones. Y a
veces la medicina promete cosas
que luego no da. La gente tiene as-
piracidn a vivir en esa especie de
limbo™,

Rendueles también analizé el
perfil del profesional que gjerce la
psiquiatria. Y en este aspecto se
posiciond con los mas veteranos y
su perfil més conservador. “Por
ser una actividad muy artesanal,
donde no hay ese saber tan cienti-
fico como en las especialidades
punteras, los mds viejos son un

Guillermo Rendueles, primero por la derecha, en el Antiguo Institulo, | v, Leon

poco mis conservadores y los mds
j6évenes son un poco mids incisi-
vos. Si en la medicina normal eso
es bueno, en la psiquiatria no es-
toy tan seguro. Hay una propa-
gundamuy fugrte de los labormw-
rios en la psiquiata que incide
sobre las nuevas generaciones y lo
m4s viejos estamos un.poco mas

vacunados de ese proceso bioco-
mercial que llaman ahora”, refle-
xion®.

Las jomadas se clausuran hoy
con la dltima charla, que comre a
cargo de Marfa del Rosario Heras,
presidents de a Real Sociedad Es-

safinla de Fisica (RSEF), sobre
s “Edificios enfermos’.

Meteorologia para el Dia de les Ciencies Asturianes

El 1eatro die la Luboral acogid ayer uno de fos setos del Dia de les Ciencies Asturianes, dirigido a alum-
nos de (lingua asturiana y gallego-nstonann de Prmana. ESO v Buchiflerato. Los escolares participa-
ron en une seston divalsatva v diddetica con el meteorlogo asmuriino David Arango. Arriba, alumnos

en el teatro de 1a T aboral

Do lzquisrda 2 dececha, Tomas Emilio Dinz, Alvaro Bueno, Rayes Alvarez
y Pedro Avallo, ayer, an ol sa{6n de sudiovisuales del Bo
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Un laboratorio natural
en el Botanico
El plato fuerte de la Semana de la Ciencia

sera una muestra de etnobotanica,
que se sumara a talleres y charlas

P, ANTUNA

Una exposicion sobre la et-
nobotdnica se convertiré el pla-
to fuerte de la décima edicién
de la Semana de la Ciencia, que
se inaugurd ayer y estaré activa
hasta el préximo domingo en el
Jardin Botdnico. Talleres, visi-
tas guiadas y conferencias se
suman al mend de un evento
que tiene como objetivo “po-
ner. en contacto a la sociedad
con lo que se hace en los cen-
tros de investigacion, universi-
dades e instituciones, y promo-
ver también su divulgacién”,
segin explica Tomds Emilio
Diaz, director cientifico def Bo-
ténico.

La etnobot4nica es una cien-
cia derivada de la botdnica, que
se encuentra dirigida a la utili-
zaci6n de todos los tipos de ve-
getales para el servicio de los
seres vivos. La muestra incluye
elementos tradicionales de la
regién, con 150 piezas, algunas
de ellas cedidas por el Muséu
del Pueblu d’Asturies. Se red-

nen piezas de Espaiia y Portu-
gal empleadas tradicionalmen-
te como aperos domésticos,
agricolas y ganaderos y-de caza
y pesca.

Durante 1a semana habré jor-
nada de puertas abiertas para
los asistentes. Desde hoy y has-
ta el viernes serd de 15 a 18 ho-
ras, y el fin de semana de 10 a
18 horas. Las visitas guiadas
serdn hasta el viemes de 10 a
11:30 horas para escolares y de
16 a 17:30 horas para el resto
del piiblico. Mientras que el fin
de semana serd de 12 a 13:30
horas y de 16 a 17:30 horas.

El resto de actividades pro-
gramadas serdn dos charlas,
una sobre “Ewmaohnotinica en la
Comisa Cantibricy", el vieries
alas 19 horas, y otra e] domin-
go a mediodia sobre “De puer-
tas dentro: la coleccién del Mu-
séu del Puebly d’Asturies”. Y
también se podrd disfrutar de
un taller infantil de cesterfa y
otro sobre cémo hacer papel
con plantas.

Cuatro centros de dia de la ciudad acogen la tercera
edicion de “La otra cara de la dependencia”

Los centros de dia de El Arbeyal,
El Liano, Gijén-centro y La Ca-
mocha acogen la tercera jornada
de “La otra cara de la dependen-
cia”, en el que muestra de forma
original, aunque reducida, parte

del trabajo que se desarrolla en
los diferentes centros. Este afio el
grupo con discapacidad invitado
a la jornada es el CAJ Sanatorio
Maritimo, reciente premio “Prin-
cesa de Asturias”.

Jornada informativa en el Grupo Covadonga
sobre donacion de médula y cordon umbilical

Entre las 17 y las 2] horas de ma-
fiana se celebrard en el Grupo
Covadonga una jornada informa-
tiva para informar a los socios,
por medio de voluntarios dedica-

dos a esta causa, sobre un tema
desconocido, pero oo por ello
menos importante, como el de la
donacién de médula y cordén
umbilical.

La asociacion cultural “L’Arribada” inicia el sabado
los actos para celebrar su décimo aniversario

El sdbado, con la proyeccién de
“Los viajes de Gulliver”, en el
Ateneo de La Calzada, se inicia-
rén los actos para celebrar la de-
cada de vida de la asociacion cul-
tural “L’ Arribada”. Otras activi-

dades destacadas programadas
serdn una jornada dedicada al
concejo portugués de Mirando
do Douro o la proyeccion de
“Solas en la Tierra y Gran Casal,
me como el mundo”



