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El club gijonés cuenta desde hace tres temporadas con un grupo de pequefios
que se inician en la practica del baloncesto a través del programa “baby basket”
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Desde hace tres afios el Grupo
Covadonga desarrolla lo que se co-
{xnoce como “baby basket” o lo que
eslomismo cursos de iniciacién la
baloncesto para nifios y nifias de 4
a 7 afios que incluso cuenta con
una competiclén propia auspiciada
por la Federacién Asturiana de Ba-
loncesto.

La primera temporada, 2013-14
el Grupo cont6 con 30 nifios y nifias
que formaron os tres equipos con
los que el club inici6 la participa-
cién en la competicién.

Lasiguiente, 2014-15 aumnentd el
mimero de nifios y equipos, 44 y
cuatroy en la actual hay 38 nifios y

-~ tres equipos para una competicién
““ue se inicia en enero.

La actvidad se desarrolla los
martes y yiemes de 1730 a 19.00
horas dividida en dos turnos de 45
minutos eada uno. . .

La filosolin de este cursillo &5 en
primer lugar que los participantes
s diviertan y emplecen a conbeer
el deporte del baloncesto mediante
Ppequefios juegos por medio de'los
cuales vayan adquiriendo diversas
habilidades. A su cargo estdn varios
entrenadores coordinados por Juan

*Jusé Titos'y en el que estan lgnacio
Garcfa Paja, Asmando Alvarez, Ig-
nacio Lopez, Alejandro Rocrgues,
Rubén Pérez y Jorge Garcla, todos
ellos enrenadores diulados:

La competicién se organiza des-
de la Federacidn Asturiana de Ba-
loncesto y se desarrolla en régimen
de concentracién una vez al mes
desde enero hasta junio. Estas con-
centraciones son organizadas alea-

e

toriamente por cada uno de los
equipos participantes. Dado el gran
numero de equipos (48 en la pre-

sente temporada) se han organiza-

do diferentes gmﬁ par prosimi-

dad geogrifica. eqlipos del
Grupo Covadonga esta englobados
en los grupos 1y 2 junto con otros
equipos de Gijén, Avilés, Navia y

Laescuelade
atletismo crece
cada temporada

Este afio cuenta con 62 nifios y nifias
de 6 a 14 afos que se entrenan durante
una hora tres veces a la semana

I,

GIION

La escuela de atletismo del Gru~
po Covadonga sigue aumentando
ennimero. El afio pasado eran 41y
esta temporada cienta con ya con
62 nifios y nifias de 6 a 14 afios que
se inician en este deporte. “Estdn
en la escuela hasta el segundo afio
ae infantil en el que ya pasan al
equipo” indica el responsable de ta
seccion José Arconada. No obstan-
te en esta ocasién hay algiin nifio
deméds edad, ya estd enla categorfa

cadete, que atin siguen en la escue-
la porque comenzaron la prictica
del atletismo recientemente.

Estos 62 nifios y nifias est4n divi-
didos en tres grupos de trabajo,
benjamines, alevines e infantiles y
cadetes, todos ellos bajo la supervi-
sién delos entrenadores José Arco-
nada, Angel Solfs y Sara Feméndez.
En estos primeros pasos en ¢l atle-
tismo todos los componentes dela
escuela grupista practican todas las
especialidades y es mds o menos a
partir de cadete cuando ya empie-
zan a especializarse.
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Los nifios que participan en el “baby basket”, junto a Juan José 'Tflun.fmnw

Luarca. Sejuegan partidosde4 con-
tra 4 sin marcador.

Al final de temporida en la ulti-
tna concentrucion se juntun todos

I equipos de todos os grupos v se-

orgaftiza una gran festa del balon-
costo, LA uasg?nmmchm deesta
actividad i tenido un Aprable -
to en el Grupo llegando a agotarse

dela la de atl

las plizas tanto en este cursp como
en dlaterior. Deportivamente pa-
a laseceln de baloncesto es muy

o del proyecto departivo. Par
los nifios y fifias inseritos fa cam-
peticlon wmbidn supone un gran
aliciente tanto por fos purtidos ensf
comt por {os viajes v desplaza-

con el José A

Que estén enla escuela no quie-
re decir que no compitan. De he-
cho este fin de semana la mayor
parte de ellos participaran en el pri-
mer cross escolar del afio que ten-

drd lugar en el parque de los Her-
manos Castro el sdbado a partir de
las 11 de la mafiana. Cuando em-
piece la temporada de pista tam-
bién participaran en ellas.

mientos que pariellos son autént-
a8 excursiones, Bsias competicio-
nes sin ganadores ni perdedores sir-
v tamblén paca que los nifios v
yan adquiriendo habllidades y sa-
cudléndose los miedns, tlgo que se-
ri importante cuando con el paso
del tiempo vayan enmando en la
verdadera competiclan,
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Los componentes de la escuela
deatletismo del Grupo Covadonga
entrenan tres veces a la semana, los
lunes, miércoles y viermes una hora
cada dfa.



