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El seleccionador de la Copa de
Regiones UEFA, Xiel, con los

futbolistas en el estadio Sudrez
Puerta. :: marigTa

El balon ya rueda

Finalizada la fase de preparacion, la seleccion asturiana, bajo
el mando de Xiel, inicia el proximo fin de semana la Copa de
Regiones UEFA con el objetivo de alcanzar Ia gran final s.2v3
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Los ninos mas fuertes del Grupo

HALTEROFILIA

L.aseccion grupista
crece desde labase
con escolares que
compiten para
aprender las
técnicas basicas

3 J. L, CALLEJA
GUION. La haltero-
filia vive un mo-
mento dulce en el
Grupo de Cultura
Covadonga con la incorporacion de
los mas jovenes a un deporte que en
teoria patece méds-adecuado para per-
S0Nas con una estructura fisica mas
formada

Hace poco de mas de un ano, José
Manuel Garda, responsable de la sec-
¢ién, comenzd, junto al resto de téc-
IICOS, UTI INteTesante proyecto para
acercar esta actividad alos escolares,
que por el momento estdn disfru-
tando con las halteras,

Se trata de un grupo de nifios, en-
tre seis y ocho afios, formado por Isa-
bel Lobo, Alba Mordn, Paco Alvarez,
Pelayo Moran y Jorge Nufio, Gurio-
samente, este tiltimo es hijo de Pa-
blo Nufio y Oliva Artime, levanta-
dores grupistas con una notable tra-
yectoria, que acaban de conseguir
las medallas de plata y oro, recien-
temente, en el Campeonato de Es-
pana master.

En estas edades tan cortas, expli-
ca Garcia, «lo principal es que los pe-
quefios se vayan familiarizando con
las barras y las mancuernasy, aun-
que para el entrenador del Grupo lo

Pablo Nufo e Isabel Lobo posan en el gimnasio con

fundamental es «enfocar la haltero-
filia como base importante de una
Ppreparacion de su cuerpo de caraa
ejecutar diferentes movimientos,
que, una vez dominados, les sean
1tiles para otros deportes que pue-
dan practicar al mismo tiempo o en
un futuron.

En este sentido, la Territorial, de
la que forma parte el preparador gru-
pista, cre6 a principios de este 2015
la Liga Regional de Técnica para que
los mds pequeiios de todos los clu-
bes asturianos pudieran competir a
lo largo de la temporada. Es decir,
que tuvieran un aliciente para ver
POCO & POCo SU PIogTesion.

Cabe resaltar que hasta los 13 anos
los nifios solo compiten en la técni-

una de las halteras con las que entrenan, :: . c.

Pablo Nufio hace el movimiento de arrancada. :: e.c.
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ca de los movimientos olirmpicos,
que son la arrancada y el total en dos
tiempos, por lo que es lo unico que
se valora a la hora de puntuarles, sin
tener relevancia alguna el peso que
levanten

No obstante, José Manuel Garcia
subraya que «para lograr una soltu-
ra adecuada es necesario manejar
una carga que permita la correcta
ejecucion de los ejerciciosm.

La seccién de halterofilia del Gru-
po pondra punto final a la nueva tem-
porada con la celebracion el proxi-
mo dia 19 del Trofeo de Navidad que
organiza cada afio y en el que espe-
ra que el niimero de escolares se in-
CTemente en esta ocasion con res-
pecto a la tltima edicién.

El interés por este deporte olim-
pico en la polideportiva sociedad gi-
jonesa ha crecido en lo que se refie-
Te al numero de practicantes y tie-
ne en la actualidad un equipo de corn-
peticion absoluto muy compensado
y con expectativas de mejorar. Sin
embargo, matiza Garcia, «la priori-
dad de la seccién y del club es 1a base,
0 sea, crear una cantera de levanta-
dores para e] futuroy.

Rejuvenecer la halterofilia
El técnico grupista quiere aprovechar
el tirén que vive actualmente la hal-
terofilia «porque nuestro deporte ha
crecido en gran medida a nivel regio-
nal en ndmero de licencias gracias,
en gran parte, al deporte de moda
‘crossfit’y, asegura. «Pero ahora nues-
tro gran reto, como el del resto de clu-
bes asturianos, es rejuvenecer la hal-
terofilia, una tarea en la que estamos
volcadosy, hizo hincapié
Asimismo, José Manuel Garcia es
consciente de la «dificultad que su-
pone hacer llegar nuestro deporte a
los mas pequenos y a sus familias,
aunque el reclamo para los nifios es
vernos levantar una barra con un
monton de peso del suelo al techo,
lo que les puede ilusionar de cara a
conseguirlo ellos en un futuroy

El Gijon Basket sigue en cabeza
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Los de Chus Poves
ganaron en el derbi local
al Codema y el Basket
Norte cayé con el Sanfer

LAl C

GIJON. El Gijon Basket, al vencer al
Codema (69-84) en el derbi gijonés,
sigue lider de 1a de Primera Nacional
P AA. Codema: Tardén (23), Cris-
man (4), Calvelo (8), Duran (4), Mi-
chel, Javi MC (9), Lastra (15), Antu-
na (2), Alces, Miguel (4) y Palacio.
P-Gijén Basket 2015: Moro (14),
Javi (13), Chech (10), Iglesias (13),
Del Busto, Cadrecha (4), Maxi (8),
Sarasua (8) y Cuba (14).

El equipo claretiano comenz6 bien
con un marcador de 11-4 a su favotr.
Pero, en el segundo cuarto, la eficacia
de Iglesias ante el aro, secundado por
Guba y Javi, propiciaron un parcial vi-
sitante de 12-31 que encarril6 el pard-
dopara los de Poves. Cabe sefialar que
¢l Gijon Basket fiché al ala-pivot
americano Kevin Altidor, que debu-

Altidor posa con la camiseta del
Gijon Basket. :: E.c.

tara la proxima jornada en Avilés en
el duelo en la cumnbre ante el Sanfer.
Por su parte, el Basket Norte cayo
ante el Sdnfer-OCB (80-86), segun-
do clasificado, en un partido en el
que los avilesinos marcaron las di-
ferencias desde el principio

¥ Basket Norte: Sebas (23), De la
Flor (20), Sampedro (17), Hevia (15),
Charly (5), Marqués, Satil y Héctor,
®-Sanfer: Lucas (23) Oscar Femnan-
dez (14), Pelayo Gardia (12), Néstot
(10), Rodriguez (7), De la Madrid (6),
Velasco (5), Arias (4) y Alvarez (2).

Mientras, el Pumarin perdié en csa
con el Art Chivo (86-92) en un duelo
igualado que se decidi6 en la prommoga.
W Pumarin: Sergio (25), JavierF.
(5), Ivan (10), Javi (10), Carlos (15),
Adan (4), Aitor (17) yJaviR (3).
¥ Art Chivo: Gomez (23), Vazquez
(16), Diéguez (6), Morillo (7), Bena-
vides (13), Vecino (11), Fernindez
(8) y Garcia (8).

Por dltimo, el filial del Grupo ape-
nas tuvo opciones en 1a cancha de la
Avilesina (90-71).

P Avilesina: Diego (15), Ricky (10),
Nachin (3), Asier (23), Bravo, Nica
(7), Ariel (15), José (6), De la Puente,
Will (2), Mendoza y Victor (9).

® Grupo: Pedro (3), Del Busto (8),
Blanco, Sdnchez (9), Rubiera (13),
Gonzélez, Niifiez (8), Dani (15),
Minguez (6), Fernindez (5) Delga-
doy Adeba (4),

El equipo femenino golea
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GiJON. Caray cruz del equipo fe-
menino en su doble jomada del pa-
sado fin de semana en la Liga de Pri-
mera, que reanudara ya en marzo al
entrar la temporada de sala.

En el primer partido, venci6 a la
| Real Sodedad, rival directo por la per-
|  manencia, por 5-0. Yoli abri6 el mar-
| cadorenelminuto1lde penalti-cor-

ner, para hacer ocho después el se-
| gundo Marta Abella, que logré el ter-
| ceroen el 36, Lucia y Jimena, des-
| pués, marcaron los dos iltimos tan-
| tos.
| En el segundo encuentro, ante el
[ lider Atletic Tarrasa, las de Alex Alas
sucumbieron, por 0-5, en un parti-
do en el que las egarenses fueron su-
periores de principio a fin.

El equipo grupista formo con Ma-

Tia; Sara, Yoli, Martina, Valeria; Este-

| 1a, Jimena, Berta, Irene; Lucia y Mar-

ta. También jugaron Laura, Carlota,
Nuria, Eva y Celia.

Por su parte, el equipo masculino

' alaRealy cae con el Tarrasa

La grupista Sara Garcia. :: avreLic

perdid en su visita al Trintxerpe por
3-0 (1-0 al descanso), un rival de la
parte alta de la tabla ante el que no
tuvo suerte de cara al gol. El ‘once’
grupista fue el formado por Pablo Vi-
llat; Sergio, Gonzalo Camacho, Bra-
vo, Ignacio, Dani Camacho, Martin
Cueto, Ortega, Sudrez, Santiagoy
Diaz. También jugaron Del Riego,
Prieto, Prendes y Gayo.



