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Ismael Tolivia I Componente del equipo de balonmano

“En el balonmano hay mucha mas
adrenalina que en otros deportes”

“Empeceé de lateral, pero en el equipo habia otros jugadores con mas fisico que yo,
asi que me cambiaron al extremo porque soy rapido, y me gusta”
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Ismael Tolivia empez6 jugando
afiitbol pero al poco tiempo se de-
cantd por el balonmano “hay mds
contacto fisico” sefialé, Forma
parte del equipo cadete de primer
afio y esta temporada quiere lu-
char por el titulo regional dela ca-
tegoria. Su posicion es la de extre-
mo y puede jugar por las dos ban-
das, en lo personal espera mejorar
y ayudar a su equipo.

-;C6meo fueron sus inicios en
el balonmano?

~Juego desde que estaba en
quinto de Primera en el colegio
Cabuefies. Antes jugaba al fiitbol
pero mi hermano empezo a jugar
al balonmano a mf me llamé la
atencién y me cambié.

—3Desde cudndo estd en el Gru-
po Covadonga?

- Esta es mi tercera temporada.

—:Por qué juega de extremo?

-Empecé jugando de lateral pe-
ro habfa otros que tenfan un fisico
mejor que el mio y me cambiaron
a extremo porque soy bastante ra-
pido.

—;Le gusta el cambio o preferfa
ellateral?

-Si, me gusta mas jugar de ex-
tremo.

-La liga ya empez6, ;c6mo
marcha el equipo?

-No se exactamente la posicién
pero jugamos tres partidos y gana-

Ismael Tolivia.

14 anos.

Extremo.

Componente del equipo
cadete

mos dos osea que debemos ir por
arriba.

~;Qué objetivo se marca el
equipo esta temporada?

~Pues luchar por &l titulo en el
Campeaonato de Asturias.

—:Y personalmente?

- Pues seguir mejorando y ayu-
dar lo més posible al equipo.

-3 Tiene algiin jugador favori-
to?

- No especialmente hay mu-
chos que me gustan, tal vez Victor
Tomds.

-;Cudnto tiempo le dedica al
balonmano?

-Entrenamos lunes, martes,
jueves y viernes. Martes y Jueves
entrenamos dos horas y mediay el
Testo de los dias una y media.

-;Quién es su entrenador esta
temporada?

-Estoy en mi primer afio de ca-
detey el entrenador del equipo es
Rail Vallejo. i
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—;C6émo marchan los estudios?

-Regular, podrian ir mejor.

-;Le cuesta compaginar estu-
dios y entrenamientos?

~No, eso lo llevo bien , no tengo

problemas para hacer las dos co-
sas.

~;Qué les dirfa a otros j6venes
para que se acerquen al balonma-
no?

~Esun deporte con mucho con-
tacto fisico asf que para empezar
tienen que gustarles los deportes
asf, se cansa mds. Hay mucha més
adrenalina que en otros deportes.

La cancha

La eleccion del capitan

Claves para su labor dentro de un equipo

Cuando hablamos de direc-
cién de equipo tenemos que te-
ner en cuenta la figura del capi-
tén, la cual, hay que analizar y
estudiar pues este jugador/a, tie-
ne que ser una figura “significa-
tiva” para el resto de sus compa-
fieros/as, pues-lo mismo que el
entrenador es un “adulto signifi-
cativo” para el colectivo, su ca-
pitdn es o debe ser un ‘jugador
significativo™, es decir aquel que

gana la confianza, la estima y la
credibilidad de sus compafieros,
¥ esto, no es solo por sus conoci-
mientos técnicos y de sus capa-
cidades como jugador, sino por
sus caracteristicas de cordiali-
dad, de justicia, de comprension,
etc.

Para el entrenador, el capitdn
es un colaborador de suma im-
portancia, ayudando a realizar
mds eficazmente la direccién de
equipo.

Por tanto, su labor no se ajusta
al sorteo del campo y firmar el
acta sino que ademas deber4:

-Estar presente en las conver-
saciones del entrenador con cada

jugador o al menos conocer el
contenido de las mismas.

-Mantener e incentivar el es-
piritu de lucha, trabajo e ilusién
del equipo.

-Ayudar a los nuevos 0 a los
més jévenes a integrarse en el
equipo.

-Orientar y mantener la disci-
plina tictica en la cancha.

-Representar al equipo en
cualquier acto o actividad, no asi
al Club.

Todo esto, hace la necesaria y
meditada reflexi6n, por parte del
entrenador para elegir a esta per-
sona fundamental en el buen
funcionamiento del equipo.

Dot Capitanes o caludan ames Ss un partido. | ;
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