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La preparacion fisica en las
categorias de formacion

Jorge Fernandez coordina el trabajo de ocho preparadores,
enfocado especialmente a los deportistas de alevines a juveniles
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El Grupo Covadonga cuenta
desde hace un par de temporadas
con un coordinador de la prepara-
cion fisica, Jorge Fernéndez Garcia,
que tiene como objetivo “dar un
sentido a la preparacidn fisica ge-
neral. En el club hay muchas sec-
ciones y muchos equipos en cada
unay delo que se trata es, especial-
mente en las categorias de forma-
cién, lograr un trabajo coordinado
y que redunde en beneficio de los
deportistas”, senala,

El trabajo abarca a todas las sec-
ciones pero estd especialmente en-
focadoa que en alevines, infantiles,
cadetes y juveniles, las etapas de
formacion, la preparacién fisica se
encarnine a lograr que indepen-
dientemente del deporte que se
practique adquieran una prepara-
cion que les sirva para el resto de su
vida deportiva. "Es el momento
crucial, mds adelante, cuando son
mds grandes si la preparacién fisica
no se hizo de la manera adecuada
es una carencia muy dificil de co-
regir’. Ya en categoria senior la
preparacion fisica adquiere un as-
pecto diferente, considera por eso
su objetivo primordial es que los
méds jovenes adquieran los habitos
adecuados.

En estos momentos el Grupo
Covadonga cuenta con 8 técnicos
con la coordinacién de Jorge Fer-
ndndez. “Hacemos una planifica-
cién general al principio de tem-
porada y luego a medida que va

transcurtiendo €sta se trabajan as-*

pectos més especificos” indica el
preparador. Dado el niimero de
seccionesyde equipos con los que
cuenta el club gijonés lo normal es
que cada preparador lleve mds de
una seccién, “aunque hay algunas
que tienen muchos equipos y mu-
chos deportistas en las que estin
mds de un preparador”.

Otro aspecto que Jorge Ferndn-
dez considera muy importante es
“el didlogo entre el entrenador y el
preparador fisico para que exista
una coordinacién entre lo que ha-
cen ambos, no se dupliquen traba-
jos y que estos se lleven a cabo de
manera quereduriden en beneficio
del deportista”

Ferndndez diferencia también
entre los deportes colectivos y los
individuales ya que en estos tilti-
mos generalmente son los propios
entrenadores los que se ocupan de
la parte fisica. Por ello la mayor par-
tedela dedicacion de este grupo de
preparadores fisicos esta centrado
en los deportes colectivos, “hay
una parte muy importante y basica
en la preparacién fisica que es co-
miin para todos, no depende del
deporte que se haga y esa precisa-
mente se adquiere en estas edades
tempranas” sefiala “por eso nues-
tro principal empefio estd centrado
en estas categorias”.

Jorge estd encantado con la la-
bor que le han encomendado y
comsicera que “poder trabajar en
un glub como el Grupo Covadonga
con tantos equipos es lo que cual-
quier preparador fisico desearia”.

Liga Asturiana de Clubes

Toman parte en la piscina del Santa Olaya
las categorias prebenjamin, benjamin y alevin
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Los nadadores mds jévenes del
Grupo Covadonga afrontan este fin
de semana la segunda jomada de
las categorias prebenjamin y ben-
jamin y la tercera alevin de la Liga
Asturiana de Clubes perteneciente
alos juegos Deportivos del Princi-
pado de Asturias. Esta jornada ten-
drd lugar en la piscina del Santa
Olaya.

Enlas jornadas ya disputadas los
nadadores prebenjamines del Gru-

po quedaron segundos mientras
que las nifias de esta categoria fue-
ron quintas, los benjamines y las
benjaminas fueron en ambos ca-
s0s segundos, mientras que los ale-
vines acabaron primeros en la cfa-
sificacién masculina y segundos en
la femenina.

En la jornada de manana las
pruebas a nadar serdn: 50 espalda
los prebenjamines (nacidos en
2006) y las prebenjaminas (nacidas
en 2007), 200 espalda y 100 braza
para los benjamines del 2005 y las
benjaminas del 2006, mientras que

los benjamines del 2006 y las ben-
jaminas del 2005 nadaran 100 bra-
zay50libre.

Ademds los benjamines y las
benjaminas nacidos en el afio ante-
rior, 2004 ellos y 2005 ellas, nadaran
los relevos mixtos de 8x50 y los me-
nores, nacidos en el afo 2005 ellos
y 2006 ellas, participardn en los re-
levos de 4x50 espalda.

En lajornada alevin se nadara el
200 libre, 100 espalda y los 4x100
braza todo ello para los nacidos en
2002 y 2003 y las nacidas en 2003 y
2004.

Villaldea,
ayudante de
Cadenas en
el partido de
las Estrellas
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El responsable de la seccién
de balonmano y entrenador del
equipo de Division de Honor
Plata Chechu Villaldea volvera
a ser el segundo del selecciona-
dor nacional Manolo Cadenas
en el Partido de las Estrellas que
se disputard el préximo 27 de
diciembre en Malagayen el que
se homenajeard al reciente-
mente fallecido José Luis Pérez
Canca. En este encuentro se en-
frentard la seleccién espaola
con un combinado formado
porjugadores dela Liga Asobal.

A la espera de esa cita Villal-
dea debera affontar este fin de
semana una nueva jornada li-
guera en la que el equipo gru-
pista necesita romper la racha
negativa que atraviesa en a que
s6l0 Ha stimado un empate en
las (iltionss olrico jormadas. £ -
val serd ¢l Antequesa que s pre-
cede en la clasificacion.




