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Canastas con
color navideio

BALONCESTO

£l Basketmar, el Grupo
yla seleccion asturiana
alevin participanen el
Xi Torneo Liberbank
junto arivales de

fuera de Asturias
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G1JON, «Es el mejor torneo de la
cornisa cantédbrican, Asi define el
presidente de la Fundacién Gijén
Baloncesto, Pedro Lopez Ferrer, el
XI torneo Liberbank de Navidad de
baloncesto, que se presento ayer y
que se disputard el proximo domin-
go en las instalaciones del Grupo
Covadonga y de La Tejerona, en Cea-
res. En la undécima edicién de este

campeonato participarin once clu-
bes de Galicia, Pais Vasco, Leon y
Cantabria, ademas de los gijoneses
Basketmar y Grupo Covadonga, y
de la selecdon asturiana alevin mas-
culina.

El torneo naviderio se organiza
cada afio con la premisa de promo-
cionar el baloncesto y la educacién.
De hecho, esta previsto que reiina
entre las instalaciones grupistas y
en LaTejerona a unos 400 jévenes.

A la presentacién también acu-
dieron el secretario del Grupo Co-
vadonga, Armando Menéndez, el
director de Gijon Empresas de Li-
berbank, Miguel Morilla, y el res-
ponsable de la seccion de balonces-
to del Grupo, Juan José Titos.

Lépez Ferrer aseguro que se ua-
ta de un tomeo referenten y lamen-
t6 que ya no haya sitio para invitar

Desde la izquierda, Juan José Titos, Pedro Lépez Ferrer, Armando
Menéndez y Miguel Morilla, ayer, en el Grupo Covadonga. :: a. LoRez

bank para «ensanchar el torneo du-
rante mas dias y mas equipos, con
la posibilidad de que vengan clubes

a:mas squipose. Del mismo modo,
&l présidents de [a Fundacion Gijdn
Baloncesto echd un drdago a Libsr-
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de otras regiones mas lejanas, como
Barcelonan,

El testigo fue recogido por Mori-
lla, que prometié transmitir la pe-
ticion a los responsables de Liber-
bank para continuar con la colabo-
racioén y, «en la medida de lo posi-
ble, para extender el niimero de dias
y participantesy. El director de Gi-
jon Empresas de la entidad banca-
ria destaco que ¢estamos muy satis-
fechos de colaborar en este torneon.
Finalmente, aseguré que «visité las
instalaciones del Grupo, acomparia-
do por el presidente, Enrique Tamar-
g0, y quedé sorprendido por lo enor-
mes que son y por la variedad de de-
portes que se practican aquiy.

Entre las novedades de esta edi-
cién, Titos destaco que «viene el
Obradoiro con sus equipos junior,
cadete e infantily. El responsable de
la seccién grupista asegurd que «el
salto de calidad es grande, porque
tendremos dos canteras de ACB ju-
gando con nosotrosy.

Las semifinales del torneo, en las
categorias masculinas y femeninas
jtnior, cadete, infantil y alevin mas-
culina, se disputarin durante la ma-
fAiana del domingo, mientras que las
finales quedardn para la tarde.

«Estoy en pie de guerra contra el sedentarismon

La corredora y periodista
Cristina Mitre serd la
primera embajadora de
Gijon Ciudad Europea del
Deporte para promover
los valores y beneficios
de la actividad fisica
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GUIOM. (Tal vez, sien su dia hubie-
se encontrado plazas disponibles para
ira clases de step o zumba, hoy no
seria corredoray. Pero lo dierto es que
la gijonesa Cristina Mitre se intro-
dujo en el mundo del running de tal
manera que ya no pudo volvera pa-
1ar. Impulsora, a través de las redes
sociales, del movimiento ‘Mujeres
que corren’, la escritora y directora
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Jestis Martinez Salvador entrega a Cristina Mitre el distintivo de
embajadora de Gijon Ciudad Europea del Departe. :: PALOMA UCHA

de la revista ‘Women's Health’ fue
nombrada ayer embajadora de Gi-
jon, dentro del marco de actividades
correspondientes a la designacion
de 1a Ciudad Europea del Deporte,
para promover los valores y benefi-
cios de la actividad fisica.

Con vistas a fomentar los even-
tos deportivos que se desarrollaran
alo largo de 2016 en Gijon, Mitre
sera la representante del pilar ‘De-
porte e igualdad’. «Se trata de demos-
rrar que las mujeres pueden cambiar
de vida a través del deporten, asegu-
ra la gijonesa, que ya ha organizado
més de doce quedadas por toda Es-
pafia para correr. De hecho, en su pri-
mera convecaroria logré reunir a unas
75 mujeres en el parque del Retiro
de Madrid. «La segunda vez vinie-
ton 300 y colapsamos el parque, in-
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cluso llegé Proteccion Civil a pre-
guntar qué estibamos haciendo. Les
dije que, sencillamente, correry, re-
cuerda.

El reto de Cristina Mitre sera fo-
mencar la actividad fisica en Gijén,
con espedal hincapié en el sector fe-
menino. ¢Correr es como la vida. Es-
toy en pie de guerra contra el seden-
farismon, afirma convencida, al tiem-
po que afiade que «muchas mujeres
se reconcilian consigo mismas a tra-
vés del deporte y recuperan la au-
toestiman.

El concejal de Deportes, Jesiis Mar-
tinez Salvador, valord la designacion
de Mitre como embajadora, ayer en
el Consistorio gijonés, como «la elec-
cion perfecta. Cristina representa el
movimiento ‘tunner’, una practica
que esta viviendo un repunte en el
nuamero de practicantes». Martinez
explicé que «durante 2016 organi-
zaremos en Gijon una quedada mul-
titudinaria para que se animen mu-
chas mujeres a corrers.
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