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A recuperar la ilusion

Dani Navarro, al que las caidas lastraron la pasada temporada,
apunta en la presente a la Vuelta a Espafa por delante del Tour

Gijén, Dani BLANCO

En el 2.015 vivi6 su tempora-
da mds negra como ciclista profe-
sional. Las cafdas lastraron su tra-
bajo y le impidieron disfrutar so-
bre la bicicleta. Con el cambio de
afio, Dani Navarro recupera la
ilusién ante la que serd su undéci-
ma temporada como profesional.
El corredor del Cofidis, tras la vi-
vencia de la pasada temporada, se
marca un calendario a corto pla-
20, dejando abierta la opcién de ir
al Tour de Francia o estar presen-
te en la Vuelta a Espaiia. La ron-
da espafiola parece que tiene mis
nlimeros para convertirse en su
vuelta grande de la temporada,
en un afio en el que los Juegos
Olimpicos de Rio parecen una
quimera, pero el suefio sigue pre-
sente.

“Vamos a intentar olvidar el
2.015, quiero ganar en seguridad
y con el buen trabajo que hace-
mos, las ganas, ilusién y un poco
de suerte quiero hacer un buen
inicio de afio”, comenta el ciclis-
ta del Cofidis. Asi es como el gi-
jonés se marca la temporada. Ca-
ITera a carrera, sin mirar a largo
plazo. Dani, que se entrena en
Asturias y que a comienzos de
enero ird a Almerfa, iniciaré la
competicion con la Vuelta a la
Comunidad Valenciana (del 3 al 7
de febrero). Su hoja de ruta le
marca la Vuelta a Murcia (13 de

febrero), Clasica de Almeria (14
de febrero), Ruta del Sol (17-21
febrero), Catalufia (21-27 de mar-
zo), Pais Vasco (4-9 de abril), Fle-
cha Valona (20 de abril) y Lieja
(24 de abril). “Es un calendario
que elegi yo y que me gusta ya
que tiene muchas carreras en Es-

Danl Navarro, en la otapa de la Vuelta 3 Eepaiia entre Luarta y fa Ermita dal Alba. | rosesro menawoez

paiia, fengo ganas de empezar,
verme adelunte y disfrutar de la
bici”, analiza.

Y hasia ahf. Los redultados y
sensaciones marcaran el resto de
su calendario. (Tour de Frincia o
Vuelta a Espana? Esa es su gran
inchgnita a resolver, aungue todo

pirrece indicar que la ronda espa-
ol serd I elegida por el gijonés
puesto que “igual puede ser me-
jor ir a La Vuelta porque en el
Tour hace falta un equipo poten-
te, tener suerte y no tengo buenas
ekperiencias”. Pese a ello, la
puerta a la ronda gala siempre

queda abierta 4l ser una competi-
cion en la que todo ciclista quii-
re tomar parte, “Siempre gusta
estar en el Tour, pero hay que es-
perar y ver también el recorrido
de La Vuelta de la que hay ramo-
res, pero aiin es una incégnita”,
comenta. Lo que si parece des-
cartado es el doblete que Dani
Navarro hizo Ia temporada pasa-
da ya que “‘creo que es muy justo
para recuperar fuerzas, el afio pa-
sado me costé mucho y no me
apetece volver a viviro™,

A las puertas del inicio de su
undécima temporada en el pelo-
t6n internacional, entre los mejo-
res de la élite, Dani Navarmro ha
ganado un punto de experiencia
primordial para afrontar as carre-
ras. “Sabes cuando tiepes que es-
tar en la parte de adelante o pue-
des ir un poco més relajado”, co-
menta el gijonés que ambién se
toma los entrenamientos con otra
mentalidad y asegura que “‘apren-
di que si un dfa no sales a entrenar
porque hace un dia de perros no
pasa nada porque puedes salir y
perjudicarte con una gripe que te
tenga parado cinco o seis dias,
antes me éstresaba si no salfa”.

Los aiios le han dado un poso
positivo, pero esta temporada Da-
ni Navarro quiere apretar los
dientes desde el primer dia. Uno
de sus grandes suefios estd en los
Juegos Olfmpicos de Rio aunque
es consciente de la dificultad que
entrafia estar entre los cinco ele-
gidos -Alberto Contador, Alejan-
dro Valverde y ‘“Purito” Rodri-
guez ya son fijos-. “El recorrido
me favoreceria porque es para
gente escaladora y claro que me
gustarfa ir, pero sé€ que es muy di-
ficil porque la decisién puede sa-
lir después de lo que suceda en el
Tour”, comenta.

Voleihol

Las infantiles del
Grupo ganan la
Copa de Espaiia

El conjunto gijonés supero por
2 sets a 0 a todos sus rivales

Gijom, J. J.
El aquipo infant] de voleibol
del Grupo Covadongs se procly-
mo vencedor de ln Copa de Hspa-
fig al inponerse an ln madana de
aver 2-0 1l Soller en ta Gl de es-
tu competicion én la gue no cedié
i un solo set én toda ta competi-
cian, mostEndose muy superior
al resto de los nivales. El Grupo
CUAtH CON una gran generacion
de jugadoras ya que la mayor par-
te de ellas se proclammron este
mistig afio campeonas de Espaiin
de ln categoriu,
Esta competicion se disputo en
Gualalijara ¥ en ella las gropis-
tas ganaron por 2-0 a todos los ri-

vales que tivo tanm en la fase de
ETUPOS COmo &1 OCIIvns, Cuimos,
semifinales y final. Bl equipo gi-
Joues esul dirigido por José Cas-
tro y compuesto por Marta Fer-
windes, Sara Frade, Angela Per-
nandes, Marfa Junquem, Alejan-
dra | Libron, Panla Lorenzan,
At Murtln, Covadonga Mitre,
Lucin Montes, Arianna Mordn v
Elena Rodriguez

Este tnunfo no fue el anico
gran resuliado logrado por las
grupistas, va gque en fa competi-
cion nfantil-2 el equipo gijones
acubo tercero iras supemnr en la
lugtha por s medalla de bronee al
Recuerdo B. también por 2-0.
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Arriba, el equipo infantll que se proctamé campedn de la Copa de Esparia, | !
Abajo, el segundo equipo del Grupo, que acabé tercera. | socc

Menchaca,
concentrado
en San Cugat

Gijén, I. J.
El nadador Carlos Mencha-
ca, integrante del equipo del
Club Natacién Santa Olaya,
ha sido convocado por el
equipo nacional de aguas
abiertas para una concentra-
cién de preparacién general
que tendré lugardel 2 al 10 de
enero en el las piscinas del
Centro de Alto Rendimiento
de Sant Cugat. Carlos Men-
chaca forma parte de una con-
vocatoria compuesta por once
nadadores, siete chicos y cua-
tro chicas.
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