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== Lo estrellas del Grupo.
Paula Lorenzana | Componente del equipo de voleibol
“El objetivo es ganar otra vez
el Campeonato de Espana”

“Empece a jugar porque de pequefia iba siempre a ver a mi hermana Andrea; mi
posicion es la de central y creo que soy buena bloqueadora y que defiendo bien”

1.1

GION

A Laura Lorenzana le indicé el
camino a seguir su hermana An-
drea, hoy componente del primer
equipo del Grupo. Pero Laura quie-
re Seguir su propia senda y el pasa-
do afo ya se proclamé campeona
de Espafia y campeona de la Copa
de Espania en la categoria infantil.

—-;Cémo fueron sus inicios en el
voleibol?

-De pequena iba a ver todos los
partidos que jugaba mi hermana
Andrea y asi me aficioné.

—:Y cudndo empez6 a jugar?

-Empecé hace unos seis anos en
el colegio Clarin y hace dos afios ya
vine al equipo infantil del Grupo
Covadonga que entrena José Cas-
tro.

—;Por qué juega de central?

-No lo sé muy bien, tal vez sea
porque soy bastante alta, mido
1,74.

-3Le dedica mucho tiempo al
voleibol?

-Solemos entrenar tres dias a la
semana dos horas cada dia.

—;Seatreve a definirse como ju-
gadora?

—Creo que bloqueo bien y suelo
defender bien

-Son las mejores de Espaiia pe-

Paula Lorenzana.

13 anos.

Central.

Campeona de Espana infantil.

10, ;c6mo llevan Ia liga regional?
-Hay un equipo, el San Ignacio
de Oviedo, que es nuestro principal
rival pero el resto es bastante facil.
-Desde que lleg6 al Grupo po-
cos partidos habrd perdido.

-En Asturias ninguno y la ver-
dad es que en la competicin espa-
nola tampoco.

—;Se fija en alguna jugadora en
concreto?

-No, hay jugadoras que me gus-
tan pero ninguna en concreto.

-3Qué objetivo se plantea para
esta temporada?

—Quedar campeonas de Espafia
oiTa vez, a ver si podemos repetir.

-;Yamds largo plaza?

—Hombre, llegar al primer equi-
po del Grupo.

—Quéles diriaa otras chicas pa-
ra que se acercasen al voleibol?

—Que es un deperte muy bonito,
se pasa muy bien jugando y cuan-
do juegas contra rivales fuertes

Paula Lorenzana, antes de un entren

suelen haber juegos espectacu-
lares.

~También estd en la seleccién
asturiana, ;como marcha la cosa
ahf?
-También bastante bien, la titi-

La cancha

Exportamos talento

Una muestra de la capacidad de los entrenadores espaiioles de balonmano

Antonio Garcfa Oliva
Entrenador de balonmano

En este nuevo siglo se ha dado
un paso adelante en el deporte es-
panol. Yo dirfa que un gran paso.
Empezando por el fiitbol, cam-
pednes de Europa y del Mundo; el
baloncesto de Gasol, el tenis de
Nadal, las motos de Mdrquez y
Lorenzo o los éxitos de Fernando
Alonso en la Férmula 1 Espana
destaca en casi todos los deportes
y el balonmano es uno de ellos:
dos mundiales en Tiinez y Barce-
lona, tres bronces olimpicos, va-
rias platas en los Europeos y can-
tidad de éxitos a nivel de club tan-
to masculinos como femeninos.
El deporte del balonmano es en

nuestor pais por derecho propio
uno de los grandes.

Ya nuestros entrenadores se los
rifan en todo el mundo. Como
aqui la economia flojea los sabios
delos banquillos espafioles estin
emigrando al sol que mds calienta
econdmicamente. Para que se ha-
gan una idea voy a dar algunos
ejemplos que no pretnede ser ex-
clusivos porque hay muchas mas.
Elactual seleccionador nacional,
Manolo Cadenas, que recuerdo
tuvo sus comienzos en el Naran-
co, estd entrenando en Polonia
donde precisamente ahora estd
jugando la seleccién el Gampeo-
nato de Europa. El anterior selec-
cionador que nos hizo campecnes
mundiales, Valero Rivera, se ha
ido a Catar con un contrato millo-
nario y ha conseguido llevar a la

que hasta ahora era una seleccion
mediocre a ser subcampeona del
mundo y ya le han renovado. El
asturiano Javier Garcia Cuesta fue
uno de los pioneros de esta emi-
gracion ha vuelto a coger ala se-
leccion de Estados Unidos por se-
gunda vez, después de haber he-
cho un periplo por practicamente
todos los continentes.

El otro entrenador que nos ha
hecho campeones del mundo,
Juan Carlos Pastor estd entrenan-
do ahora en Hungria, Mariano
Ortega estd en Portugal, Jordi Ri-
vera es el actual seleccionador de
Brasil, Mateo Garralda estd en
Puerto Rico y el mitico Talant
Dusjhebahev estd en Polonia, Ra-
1il Gonzdlez en Macedonia, Julidn
Ruiz también estd en Catar y Rafa
Guijosa se fue nada menos que a
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ma temporada quedamos cuartas
de Espafia. La mayor parte de la se-
leccion son compaiieras mias en el
Grupo, pero también estdn algunas
jugadoras del San Ignacio y otras
deLa Calzada.

-;C6mo van los estudios?

-Por el momento muy bien. Es-
toy en segundo de la ESO en el Ins-
tituto Calderén de [a Barca.

—;Ya sabe qué quiere estudiar?

-Me gustaria hacer Magisterio.

Irdn, y todos ellos con grandes
éxitos en sus resultados. Algo
tendra el agua cuando la bendi-
cen. La Escuela Nacional de En-
trenadores se ha puesto de moda
y cada vez vienen mds técnicos
jovenes de otros paises para for-
marse en Espafia especialmente
de Africa, Sudamérica y los paises
balcdnicos, jquién nos lo iba a de-
cir! También se invita a los entre-
nadores esparfioles a a dar charlas
y cursos en otros paises como [ta-
lia, Portugal o latinoamérica, ;de
donde viene tanto €xito? Pues a
mi modesto entender vienen de
lo que en su tiempo se llamaron
cursos de mejora para los entre-
nadores espanoles que se lleva-
ron a cabo en los afios 70, 80 y 90
del pasado siglo. En esos cursos
pasaron por aqui los entonces se-

leccionadores rumanos Nedefy
Kuntz, el polaco Zerbinsky, el ale-
man Wity y el famosisimo yugos-
lavo y campedn del mundo y
olimpico Branislav Pokrajak y
mds recientemente los entrena-
dores de la seleccion francesa Da-
niel Constantini y Cloude Onesta.
De todos ellos hemos aprendido
los espafioles y también de los de
casa como Domingo Barcenas,
Juan de Dios Romadn o Carlos Al-
varez del Villar. Ahi se plantaron
las bases. En definitiva, primero
importamos para aprender y aho-
ra exportamos para ensefiar. Lo
mismo que hacen los norteameri-
canos con el cine.

De los jugadores mejor no ha-
blar porque serfa una relacion in-
terminable que mds que para un
articulo da para escribir un libro.



