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El atletismo amplia su estructura

La campaiia de iniciacion a las carreras populares recibe una buena acogida

ATLETISMO

LG
: GLION. E| atlstisimin
% en el Grupo coge una
nuevd dimension
con la campana de
iniciacion a las pruebas populares
que organiza la direccién deportive
de la entidad de Las Mestas de for-
ma conjunta con la seccién grupis-
ta que dirige el exatleta internacio-
nal José Arconada.

El pasado sdbado se puso en mar-
cha esta nueva iniciativa, que reu-
nié a un buen namero de inscritos
que quieren empezar a COIYer con
unos buenos conodmientos previos.
«El objetivo es fundamentalmente
preparar, dentro de un primer nivel,
a tados aquellos interesados que par-
ticipan en carreras populares o que
se acerquen al mundo del atletismo
como una primera toma de contac-
ton, explica Nacho Aybar, director
deportivo de la entidad de Las Mes-
tas. También el dirigente quiere que
«en este tipo de pruebas sencillas
todos los grupistas lleven la cami-
seta del cluby.

Los participantes en este primer
clinic sobre la introduccién a las
pruebas mas sencillas del deporte
1ey en los Juegos Olimpicos recibie-
ron, en el salén de actos del Grupo,
una interesante charla teérico-prac-
tica que coITid a cargo de Raiil Ma-
teos, médico y atleta en la polide-
portiva sociedad gijonesa. Su inter-

Participantes de la primera charla de iniciacidn a las carreras populares. :: PaLoma ucka

vencién consistid en, de forma ge-
neral, destacar los beneficios que
aporta a la salud el simple hecho de
correr, asi como la metodologia ba-
sica de realizar este ejercicio, a lo
que afiadi6 también algunos conse-
jos de nutricién.

El destacado atleta Ivan Prida di-
Tigid, a continuacidn, la parte prac-
tica de esta concentracién, que con-
sisti6 en una ‘quedada’ en grupos.
De mano efectud unos 45 minutos
de carrera por la zona del Parque Flu-

vial y 1a recta de atletismo, donde
ademis explico la parte técnica del
cuisillo.

Con la iniciacién a las carrera pe-
pulares, el atletismo se estructura
de forma escalonada en el Grupo Co-
vadonga. En el siguiente grado o es-
calafén de la escuela de atletismo
grupista entrarian los atletas que
participan en el denominado Club
del Corredor, destinado a aquellos
que quieran realizar carreras de mis
de diez kildmetTos o alguna prueba

de tipo maratén. Con técnicos dela
secdén se planifican competiciones
de un mayor nivel.

Y por dltimo figura el grupo de
atletas federados, que lleva directa-
mente José Arconada. Son los que
defienden, a lo largo de la tempora-
da, los colores de la entidad de Las
Mestas en los distintos campeona-
tos de Asturias y de Espafia, asi como
en diferentes pruebas nacionales e
internacionales, en las que suelen
ser habituales.

} Buena actuacién en
el Torneo Iniciacién

TENIS

i1 R. D. Los jugadores grupistas
brillaron en el Torneo Iniciacion
disputado en las pistas del Gru-
Ppo: En categoria benjamin, Ali-
cia Bernardo vencid a su compa-
fiera Alba.Femandez y Lucas Des-
calzo, a Bruno Ortiz, mientras
que, en consolacién, gand Gon-
zalo Rojas e Inés Cimadevilla fue
segunda. En la consolacién de la
[ categoria alevin, Lucia Miranda
y Nicolds Herrero fueron segun-
dos. Por otra parte, desde el pré-
ximo viernes se disputardn las
primeras rondas del Campeona-
to Social individual.

Tres luchadores, a
los Campeonatos de
Espaiia de Murcia

LUCHA

it R. D E1 Grupo Covadonga ten-
drd el préximo fin de semana a
tres representantes en los Cam-
peonatos de Espafia de lucha li-
bre olimpica y grecorromana,
que se disputard desde este pro-
ximo sibado en Murcia. Los ‘gla-
diadores’ grupistas que acuden
a estos nacionales son Ivin Al-
varez, en categoria cadete (84
kilos), y Carlos Gilabert y Alber-
to Menéndez, en categoria sé-
nior (74 kilos). Comio entrena-
dor al frente de la expedici6n as-
turiana figura Felipe Sinchez,
responsable de la seccién de lu-
cha del Grupo.

iEI Gijon Basket se lleva el derbi y
saca ya tres puntos al Zumosol Sanfer

El Basket Norte cayo
ante el Art Chivade
Oviedo y el AA. Codema
perdio en Avilés ante el
segundo clasificado

BALONCESTO
it LC ol
GIJON. El Gijon Basket se mantie-
ne al frente de la tabla en la Liga de
Primera Nacional tras vencer en el
derbi gijonés, disputado en el Pa-
lacio de Deportes, al filial del Gru-
po Covadonga (69-58).
>-Gij6n Basket: Maro (25), Boni-
1la, Galdn (6), Syl (4), Gonzilez D.
(12), Gonzalez J. (8), Blanco (4),
Junquera (8), Iglesias, Cadrecha y
Sarasia (2).
® Grupo Covadonga: Gémez (9),
Blanco, Sanchez (12), Gutiérrez,
Mejido, Garcia D. (5), Minguez (7),
Pocero (6), Adeba A. (2), Del Bus-
o (8) y Adeba M. (7)
® Parciales: 15-14, 14-16, 20-14y
20-12

El partido fue igualado en sus
inicios, especialmente en los dos
primeros cuartos. Sin embargo, en

Moro (Gijon Basket) encara el aro
ante un grupista. :: ucHA

los dos sigujentes, la eficacia de
Moro ayudd aque los locales se lle-
vasen el partido con gran facilidad.

Por su parte, Basket Norte per-
di6 por la minima en casa ante el
Art Chivo (72-73).

Los gijoneses fueron muy supe-
riores en los primeros 26 minutos
de partido, pero poco a poco los ove-
tenses redujeron distancias hasta

que Morillo, a falta de 13 segundos,
anoto la canasta definitiva,

P> Basket Norte: Sebas (28), Mar-
qués (16), Alberto (15), Charly (5),
Saul, Hevia (4) -cinco inicial-, Vic-
tor y Héctor.

P Art Chivo: Monticelli (19), Mo-
rillo (16), Gémez (13}, Ferndndez
(12), Vecino (8), Quintana, Garcia
(2), Marin (1) -cinco inicial-, Prie-
to y Diéguez.

» Parciales: 26-13,39-23, 58-47,
67-67y72-73.

Por su parte, el Ferndndez Con-
sultoria Codema cayo en Avilés ante-
el Sanfer (81-43), enun partidoen |
el que el filia] del OCB fue muy su-
perior a los claretianos.

» Zumosol Sanfer: Parada (10),
Lucas (9), Pelayo (10), Candas

(11), Rodriguez (4), Dela Madrid |
(15), Alvarez (1), Garcia (1), Arias, |
Campoamor (13) y Ferndndez (7). |
P Fernindez Consultoria AA. Co-
dema: Tardén (2), Crisman (10),
Calvelo, Durdn Michel (2), JaviMC |
(2), Lastza (7), Antuna De los San- |
tos (6), Miguel (4) y Palacio (9). |

La jornada en Primera se comple-
o con las victorias de la Avilesina en
1a pista del Mieres B (51-71) y la del
Navia sobre el Castrillon (69-49).

Equipo juv

en|l del Grupo Cov_adonga, con su

entrenador Pablo, tec

Las grupistas afrontan
con ilusidén la Superliga junior

VoLEiBoL
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GIJON. El equipo A juvenil del Gru-
po Covadonga disputara la Superli-
gajinior, en la que estuvo ausente
las dos ultimas temporadas.

El conjunto grupista est encua-
drado dentro del dificil grupo C, jun-
to al Barca, actual campeén de la
competicién y del cammpeonato de
Espana juvenil, el Voley Playa Ma-
drid, filial del equipo madrilefic de

Superliga, y el Almeria Voley Gru-
Ppo 2008.

Elequipo del Grupo, que compe-
tira en la sede de Llanes, estara com-
puesta por las colocadoras Lucia y
Cristina; las receptoras Thalia, Pau-
la Tejedor y Cristina Chamoso; las
centrales, Carolina, Lidia, Paula Blan-
co y Gelia Noguero, y las opuestas
Maria y Giovanna. Gomo entrena-
dores se desplazan a la villa llanis-
ca Pablo Méndez, Danie] Sudrez y
Saul Pérez



