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«Hay momentos en que lo paso
mal y llego a casa destrozada»

Gemma Mengual Subcampeona olimpica de natacion sincronizada

«Estoy en un proceso
en que me estoy
reencontrando y me
quedan seis meses
para Rio; seguramente
mejoraré mas»

;i JAVIER BRAGADO
MADRIO. Gemma Mengual (Barce-
lona, 1977) ha regresado a la compet-
cién con dos hijos y una visién dife-
rente desde que se retird. Colaboraba
en los entrenamientos de la selecdon
espafiola de natacién sincronizada y
después de los resultados de los Mun-
diales de Kazén el cuerpo técnico em-
Puj6 para que fizera la pareja de Ona
Carbonell para los Juegos Olimpicos
de 2016. Después del acto de presen-
tacién de la rutina libre con 1a que com-
petird junto a Ona Carbonell en el tor-
neo preolimpico —en un acto organi-
zado por Asisa, patrocinador del com-
binado-, analiza con energia y una son-
tisa de oreja a oreja las dificultades y
ventajas de una empresa cornplicada
asu edad a pesar de contar con un nom-
bre que abre puertas en el mundo de
la piscina.
-:Leha costado compaginar ser ma-
dre conla vueltaala competicién de
élite?
-Al final es como cuando trabajas, los
nifios van al colegio y la guarderia y mi
madre me ayuda. Se me hace misduro
cuando viajo por las competiciones.
Cuando estoy fuera no puedo darles
la cena, acostarles y ellos sufren por
mi. ;Y la mama, dénde estd?’, pregun-
tas. ‘En ]a piscina con las niiias’, les digo.
-¢Pero en su familia notan que estz
usted ilusionada?
-Si Estoy motivada, contenta, me e5-
toy viendo que soy capaz. Al final era
un reto con miedad. ;Puedo? ;Soy ca-
paz? 8i, y aqui estoy a tope. Hay mo-
mentos en que lo paso mal y llegaa
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casa destrozada y digo jmadre mia!,
pero de déntro nie sal=snsrgia y sé
gustinnarie, Supango que me lo ha
dado la experiencia, la edad y los afios
que le he dado a este deporte. Intento
relativizar y no ponerme nerviosa. An-
s me agobiaba més y shora como ten-
ga tantas cosas cuando me toca me
toca y cuando no estoy en casa con los

nifios e intento desconectar. Lo llevo

bien.

-Usted tiene mano con las entrena-

doras. 1 Les gids que mbajen un psco
los gjencicios que dens que hacer con.

\ma pareja 14 afios menor?

~(Rie) Intentamos adaptarlo un poco

ale bueno que tenemos tanto Ona

omo yo. Soy explosiva en-algunos mo-

mentos pero en otros digo: ‘No hace
falta poner tantas cosas’, porque alo
mejor no llegaré, No lo sé. Estoy un
PIOCesO en que INe estoy feencontran-
do y me quedan seis meses para la
Olimpiada. Seguramente mejoraré
més y Ona también y la coreografia
serd cada vez mas dificil Estas traba-
jando a partir de la estructura, que tie-
neque salir bien esto y luego ya lo vas
complicando.

-:Cugles son sus diferencias y seme-
janzas?
~Nos parecemos bastante peronos di-
ferenciamos bastante en otras cosas.
Es mis joven, tiene otro tipo de ener-
gia, Mi energia es mis racional, 1a con-
trolo mas. Ella es mas impulsiva por-
que es més joven, mis eléctrca Inten-
tamos compensar esto con el tipode
coreografia.
~:Le ha confesado Ona Carbonell que
con usted tenga menos presion?
~(Sonrie) No, estd encantada porque
al final cuande la entrenaba el afio pa-
sado ella se sentia muy a gusto, El he-
cho de que cuando me metia en el agua
aentrenar con ella nos lo pasibarmos
bien, a montar algo aqui y alla. Esta-
mos a gusto, sale todo fluido. No es que
le haya quitado presién porque esla
misma porque todo el equipo tiene
presion al final. Quizas si que redia-
ticarnente se compensari un poco ms.
-En marzo competirin en el preo-
limpico, con 14 plazas en juego en el
diio, y hace unos dias ganaron un
event en Franda con bajo nivel. ;Ser-
vira para conocer su verdadero ni-
vel?
~Habrd pocos diios de nuestro nivel
en el preolimpico. Sale mis el fe-
edback’ (retroalimentacion) que te
pueda dar un juez o un entrenador
de otro pais, que te diga que estd
bien o que tienes que mejorar esto
0 lo otro. Lo escucharemos todo para
que lo que cTeemos que es nuestra
apuesta, mejorarla.
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El Grupo, adar otro
paso hacia su objetivo

BALONGESTO

12 . L. C. El primer equipo de ba-
loncesto del Grupo Covadonga
tene esta tarde ante el Narén (17
horas, Braulio Garcia) 1a oportu-
nidad de lograr una nueva victo-
ria que le acerque un poco mis
hacia su objetivo de conseguir la
permanencia en la Liga EBA. E
técnico grupista Emilio Pérez tie-
ne la duda del alero Albano del
Castillo. Los gijoneges, pese a la
derrota de la anterior jornada, es-
tan con confianza, sobre todo tras
vencer en el derbi al Mieres en
sutildmo partido en casa.

El Mieres vence ensu
visita al ULE Ledn

BALONCESTO

2 R D. E1 Pozo Sotén Mieres gano
ayer al ULE, por 73-83, en el par-
tido disputado ayer en el Palacio
de los Deportes de Le6n. Los mie-
renses, con este triunfo, ascien-
den ala tercera plaza de la clasi-
ficacién con los mismos puntos
que el Queso Zamorano, segun-
do dlasificado. El Pozo Sotdn, que
tecibe la préxima semana al Be-
tanzos, espera sumar una victo-
tia de cara a tener opcones de ju-
gar el ‘play off’ de ascenso.

Espaiia obtienela
medalla de bronce

BADMINTON

‘: EFE. La seleccion espafiola fe-
menina de bidminton desapro-
veché un favorable 0-2 ante el
cuadro bulgaro en la eliminato-
ria de semnifinales de los Euro-
peos por equipos de Kazdn (Ru-
sia), y debi6 conformarse con una
historica medalia bronce tras caer
ayer, por 3-2. El triunfo en tres
mangas (21-10, 17-21 y 22-20) de
Stoevay Zetchiri frente a Caro-
lina Marin y Beatriz Cortales en
el quinto encuentro se alargd una
hora y ocho minutos.

Ferrer plerde en cuartos
ante Thiem en Rio

TENIS

La pareja formada por la
paraguaya Veronica
Cepede y la argentina
Maria Irigoyen se impuso
en la final de dobles

it EFE

NO DE JANEIRO. E] ausmacoDo-
minic Thiem, verdugo de Nadal y
del gijonés Pablo Carrefio en Bue-
nos Alres, eliminé a David Ferrer del
Abjerto de Rio de Janeiro, torneo en
el que el espafiol defendia el titulo

y era el segundo cabeza de setie.

El joven tenista austriaco, de 22
afios, se impuso con parciales 6-3 y
6-3 y jugara las semifinales del tor-
neo brasilefio contra el argentino
Guido Pella.

En el partido, Thiem super¢ a Fe-
trer en pricticamente todos los as-
pectos. devolvio con firmeza cuan-
do el espaiiol jugé al fondo de la pis-
ra y min6 la moral de su tival en una
serie de jugadas que se decidieron
en lared.

El austriaco, quien ya ha escala-
do hasta la posicion 19 en la clasifi-
caci6n de la ATP, gano la serana pa-
sada el Abierto de Buenos Aires un

ATP 250, y derroto en las semifina-
les de ese torneo a Rafael Nadal,
quien podria ser su rival en una hi-
potética final en Rio.

Por otra parte, la pareja formada
por la argentina Maria Irigoyen y Ia
paraguaya Verénica Cepede gano la
competicion de dobles del Abierto
de Rio de Janeiro de tenis.

Irigoyen y Cepede se impusieron
Por 6-1y 7-6 (S) a la britdnica Tara
Moore y la suiza Conny Perrin, en
un partido -que dur6 una hora y 22
minuros- disputado en la cancha 1
del Jockey Club Brasilefio.

Carreiio, de madrugada

El gijonés Pablo Carrerio jugd la ma-
drugada pasada el pase a la fina] de
dobles con el jugador canario David
Marrero ante los brasilefios Melo y
Soares, una de las mejores parejas
de esta modalidad en el ranking
mundial.

| Buenacrono de

| Samuel Sdnchez en
Andalucia, donde
gana su compaiiero
Van Garderen

CICLISMO

tdi.C
ALAHAURIN. Samue] Sanchez
(BMC) realizo ayer en Alhaurin de
la Torre una buena crono en la pe-
miltima etapa de la Vuelta a Anda-
lucia que gané su compaiiero de
equipo Van Garderen. El oveten-
se file séptimo a 21 segundos del
americano y se sitia en el mismo
puesto de la clasificacion general.
Por su parte, Dani Navarro (Co-
fidis) no tuvo tanta suerte al ocu-

par el puesto 42 en la contrarreloj
de ayer, que le relega al puesto 27
de la general.

Navarro, 3 buen nivel

No obstante, el corredor gijonés
ha mostrado un buen nivel en esta
ronda andaluza en la que alcanzé
el top ten hasta el dos ocasiones.

El ciclista forjado en Las Mes-
tas se dejo ver en dos etapas, de
forma éspecial en la del viernes,
en la que estuvo metido en fuga
en el dltimo puerto.

El holandés Wouter Poels, re-
ciente ganador de la Vueltaa la Co-
munidad Valenciana, es sexto en
la general a solo 20 segundos de
Van Garderen, mientras que Val-
verde es octavo a 22 segundos

De esta forma, la dltima etapa
de hoy entre San Rogque (Cadiz) y
el alto de Penas Blancas, en Este-
pona (Malaga), serd decisiva.



