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Poniente acoge
la carrera en
favor de Asempa

Gijén, J. J.

El paseo de la Playa de Po-
niente acogerd el préximo séba-
do la sexta carrera solidaria en
favor de los enfermos neuro-
musculares del Principado or-
ganizada por Asempa. En estos
momentos y con las inscripcio-
nes abiertas ya se han superado
los 700 participantes y la orga-
nizacién confia en superar los
1.200 de la edicién del pasado
afio. Se trata de una carrera emi-
nentemente familiar con todo ti-
po de categorias y posibilida-
des desde los més pequefios que

Altafit lleva
el deporte
ala calle en
su primer
aniversario

Gijom, J. J.

El Club Altafit en colabora-
cién con el Ayuntamiento de
Gijén conmemorard el primer
aniversario de su implantacién
en la ciudad con una serie de
actividades en la calle a lo lar-
go de todo el fin de semana.

La parte mds espectacular
tendrd lugar en Poniente, don-
de se llevardn a cabo clases de
zumba y de spinning a lo largo
de la tarde del viernes y se re-
petirdn en la mafiana del saba-
do. En la explanada de Po-
niente instalardn un centenar
de bicicletas para estas clases.
Todas ellas estardn impartidas
por los principales especialis-
tas llegados de toda Espafia.
También habrd clases de seip
y aerébic, éstas en la tarde del
sdbado.

Ademés estd previstas acti-
vidades especialmente desti-
nadas a los nifios como fiitbol
playa o voley playa.

recorrerdn apenas 150 metros
hasta juveniles y senior que cu-
brirdn 4 kilémetros. Pero ade-
mds hay carreras especiales pa-
ra personas con problemas de
movilidad e incluso una andan-
do de 2 kilémetros. Las inscrip-
ciones se pueden llevar a cabo
en las oficinas de Asempa en la
calle Severo Ochoa en horario
de9aldyl7al9, tambiénen
la vispera de la prueba en el
Centro Comercial Los Fresnos
e incluso antes de la carrera. El
precio del donativo es de tan s6-
lo 5 euros .

El circuito “Plaza 3x3"
estara en Gijon en agosto

La competicién
esta auspiciada
por la Federacion
Espaiiola

Gijém, J. J.

El circuito “Plaza 3x3” de ba-
loncesto que auspicia la Federa-
cién Espafiola de Baloncesto y
Caixabank llegard de nuevo a Gi-
jon. Lo hard el préximo 13 de
agosto dentro de un programa que
abarca otras 14 ciudades espafio-
las, cuatro mds que en la edicién
del pasado afio, y que se iniciard
el préximo sabado en Céceres.

Esta competicion de balonces-
to callejero estd abierta a equipos
de todas las categorias, desde
benjamin hasta senior, tanto mas-
culinas como femeninas y parale-
lamente tendrén lugar otra serie
de actividades tanto lidicas como
formativas. En todas las sedes es-
t4 prevista la presencia de jugado-
res profesionales o de leyendas
del baloncesto.

Junto a los partidos 3x3 habrd
también otra serie de concursos y
como en ediciones precedentes
hay una apuesta especial por la
incorporacién de la mujer a la
préctica deportiva con un drea es-
pecifica denominada “Universo
mujer”.

En 2015 participaron en total
2.125 equipos y mds de 8.000 ju-
gadores.

Uno de los partidos del “Plaza

Los Alonso
marchan 15.° en el
Europeo de 49er

Los asturianos acuden como
preparacion para los Juegos

Gijén, J. I.

Los hermanos Federico y Ar-
turo Alonso Tellechea se han
clasificado para el grupo oro,
los 25 mejores, en el Campeo-
nato de Europa de la clase 49er
que se estd disputando en Bar-
celona.

La pareja asturiana marcha
en la décimo quinta posicion.
Hasta ahora se disputaron 9
mangas en las que Federico y
Arturo lograron como mejor
puesto una cuarta posicién y co-
mo peor y que ha sido la descar-
tada una vigésimo primera. Los
hermanos luchardn ahora para
clasificarse para la Medal Race

en la que sélo entran los 10 pri-
meros y que al final son lo que
lucharén por el titulo. El Euro-
peo es una competicion open
por lo que participan barcos de
otros continentes. De hecho los
lideres son los neocelandeses
Burling y Tuke.

Los Alonso Tellechea no acu-
den a este campeonato con el
objetivo de luchar por el podio,
sino que forma parte de su pre-
paracién para llegar en las me-
jores condiciones posibles a la
cita mds importante del afio pa-
ra ellos, los Juegos Olimpicos
de Rio de Janeiro el préximo
mes de agosto.

Angel Villa,
juez espaiiol
enel
Preolimpico
de Rio

Gijém, J. J.

El técnico de la seccién de
gimnasia del Grupo Covadonga
y juez internacional Angel Villa
se desplaza esta semana a Rio de
Janeiro para participar junto al
equipo espaifiol, en el torneo
Preolimpico en el que Espafia
intentara la clasificaciéon por
equipos.

Esta competicién se celebrard
el préximo sdbado 16 y en ella
participaran 8 equipos de los que
4 conseguirdn el billete para los
Juegos Olimpicos.

Villa puntuard como juez de
ejecucion y serd sorteado para ver
que aparato tiene que cubrir.

El juez gijonés acude a una
de las competiciones mas impor-
tantes del ciclo olimpico y es un
merecido premio a su dilatada
carrera.
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3x3” del pasado afio en El Nautico. | AnceL conzaez

Angel Villa.
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