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La apuesta por la formacion

El Santa Olaya organizé
el pasado finde
semana unas jornadas
de técnicasde
actividades acuaticas

i1 CESAR SANCHEZ
GIJON. El Santa Olaya
. esuna entidad que siem-
* prehaintentado estaren
s la vanguardia y no solo
en el aspecto deportivo. Desde hace
tiempo viene acogiendo, con nota-
ble éxito, cursos de formacién.

Este pasado fin se semana orga-
nizé la primera edicion de unas jor-
nadas técnicas de actividades acua-
ticas, natacion y socorrismo. Su com-
pleto programa fue el mejor recla-
mo para que la actividad levantase
una gran expectacion y superase to-
das las expectativas al contar con se-
senta inscritos de todo el Principa-
do.

Uno de los capitulos que mas lla-
mo la atencién a los participantes
fue el de las cualificaciones profe-
sionales de actividades de natacion
y socorTismo en instalaciones acua-
ticas, que fue ofrecida por el exatle-
ta internacional Mariano Campal,
que, tras su carrera deportiva, es
miembro del Servicio de Formacién
Profesional de la Consejeria de Edu-
cacion.

Los talleres practicos también tu-
vieron su protagonismo en las jor-
nadas. El de primeros auxilios y so-
porte vital basico, en relacién al tra-
tamiento del ahogado, abri6 las prac-
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ticas del curso. Fue impartido por
Cristian Abelairas y Roberto Barca-
la, con la colaboracién de Javier Cos-
tas y José Palacios.

Técnicas derescate

Los participantes también tuvieron
que zambullirse en la piscina olayis-
ta para practicar las diferentes téc-
nicas de rescate en instalaciones acud-
ticas. Y hasta suigi6 la sana rivalidad
entre Jos ocho equipos en que se di-
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Una de las clases en las que los participantes se zambulleron en

vidieron a los participantes a la hora
de ver cudl era el mejor en las dife-
rentes estaciones del taller de fitness
acudtico, ofrecido por Dolores Co-
sio.

Hasta el director técnico del equi-
po olayista, José Rivera, intervino
en el curso. Ofreci6 una ponencia de
la descripcion y progresion para su
aprendizaje.Julio Zanfafio trat6 so-
bre el acondicionamiento fisico a tra-
vés de juegos acudticos. Joaquina Val-

la piscina. :: s.0.

verde cerr6 la jornada con la integra-
cién en las clases de actividades acua-
ticas de personas con trastornos de
comportamiento.

La jornada del domingo se desa-
rroll6 mayoritariamente en la pisci-
na, con los talleres de técnicas de tra-
bajo corporal en el medio acudtico.

El curso finaliz6 con una mesa re-
donda en ]a que ponentes y partici-
pante intercambiaron impresiones
y resolvieron sus dudas.
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Dominio olayista
en los Juegos
Deportivos

del Principado

inC.S.

G1JON. Los benjamines del San-
ta Olaya siguen logrando éxitos en
los Juegos Deportivos del Principa-
do. Elsibado se disput6 la sexta y
pentltima jornada de la competi-
cién, en la que los jovenes fabriles
se hicieron con los triunfos en las
categorias femenina y masculina.

La formacién masculina se im-
puso al contabilizar 144 puntos al
término del campeonato. Los cas-
trilloneses de Las Anclas fueron
segundos, con 115 puntos, y los
grupistas, terceros, con 95.

El equipo femenino no quiso
ser menos y también domino el
tormeo. Se llevé una comoda vic-
toria al alcanzar 232 puntos. El
Grupo Covadonga se hizo con la
segunda posicion, con 78 puntos,
y Las Anclas subi6 al tltimo de los
cajones, con 76 puntos.

Mario Ferndndez fue uno de los
mas destacados en el plano indi-
vidual al conseguir 1a victoria en
1.500 libre y acreditar un tiempo
de19.54.25.

Andrea Vega se hizo con el ter-
cer puesto en 800 libre y marco
un crono de 11.27.37. Silvia Paz fue
segunda en la categoria de diez
afios en 200 estilos (3.16.80). Lo-
gr6 la misma posicion en 200 es-
palda, con una marca de 3.08.71.

Laltima jornada de los Juegos
Deportivos del Principado se ce-
lebrard el 21 y 22 de mayo en las
instalaciones avilesinas de E1 Qui-

rinal.

Cuatro medallas en
el Campeonato de
Espaiia Universitario

Ademas de sus

preseas, el equipo
asturiano finalizé en la
cuarta posicion de la
clasificacion por equipos

:: C. SANCHEZ
G1JON. La Universidad de Oviedo
volvié este fin de semana a los Cam-
peonatos de Espafia de natacién des-
pués de algunos cursos ausente de
la competicion, en la que el equipo
asturiano fue uno de los referentes
del Nacional. Lo hizo de la mejor for-
ma posible al conseguir cuatro me-
dallas (una de oro, otra de plata y dos
de bronce). Para redondear su parti-
cipacion, finalizo cuarto en la clasi-
ficacion general por universidad.
Las piscinas de Santo Domingo,
en Alcorcén, acogieron el campeo-
nato organizado por la Universidad
Camilo José Cela, que registré una
de las participaciones de mayor ca-
lidad de las Gltimas ediciones, como

reflejan las marcas registradas. Su
nivel de participacion también fue
alto ya que 253 nadadores se zam-
bulleron en la pileta madrilefa en
representacion de 45 centros acadé-
micos de toda Esparia.

El equipo asturiano, dirigido por
el técnico Jerénimo Sanchez, estu-
vo integrado por Laura Rodriguez,
Margarita Alvarez, Laura Rodriguez,
Andrea Campos, Covadonga Garcia,
Angela Lopez, Sergio Ortega, Sergio
Casas, Javier Gonzalez y Enrique
Lara.

Sergio Ortega, que, como el resto
de sus compaieros, debuté en el tor-
neo con el equipo de la Universidad
de Oviedo, lider6 la formacion y fue
uno de los protagonistas de la com-
peticién. El nadador jienense logrd
el titulo en 50 braza ante la élite de
la especialidad a escala nacional. Pero
eso no fue todo y complet6 su actua-
cién colgandose el bronce en 50 li-
bre.

Sergio Casas también estuvo en-
tre los mas destacados de la forma-
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Sergio Ortega. =: a.s.

cién estudiantil del Principado de
Asturias y del campeonato. El gijo-
nés sumo a su palmarés la plata que
consiguid en la disciplina de 200 bra-
za, en la que luché por el titulo has-
ta la dltima brazada. Laura Rodri-
guez, por su parte, logrd la tinica pre-
sea en categoria femenina, que todo
el equipo celebro, al finalizar terce-
ra en la final de 200 mariposa, prueba
en la que sus compaiieros la anima-
ron sin cesar desde el primer metro.

Laura Rodriguez. :: u&.s.

En cuanto a la clasificacién por
equipos, la Universidad Catdlica de

Las piscinas de
Santo Domingo, en
Alcorcdn, acogieron
el campeonato

Sergio Casas. :: &.s.

Murcia, en cuyas filas figuran nada-
doras internacionales como Melani
Costa y la misma Mireia Belmonte,
confirmé los prondsticos y logré el
titulo, liderando el medallero del
campeonato con claridad. La Univer-
sidad de Valencia y la de Granada
completaron los puestos de honor
en la clasificacion por equipos, en la
que la Universidad de Oviedo, cuar-
ta, se quedé muy cerca de alcanzar
el bronce.



