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José Luis Cuervo, de rojo, en un momento de la pru%a. 15 JUAN
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Cuesta arriba
enlaSelva Negra

José Luis Cuervo participd en Alemania
en una prueba en la que se desafian
las rampas de un trampolin de esqui

ATLETISMO

La competicion forma
parte de un circuito
que se celebra en
siete paises mas de
varios continentes

:: CESAR SANCHEZ

GIJON. José Luis
% Cuervo es un autén-
tico clasico del atletis-

mo gijonés. Sigue ma-
tando el gusanillo por este deporte
varios dias de a la semana en Las Mes-
tas, donde, incluso, prepara también
a varios corredores. Este afio, en cual-
quier caso, es especial para el depor-
tista del Grupo Covadonga. Cumple
cincuenta afios y cuarenta practican-
do el atletismo. Por ello, buscé algo
diferente dentro de esta especialidad
deportiva que puede decirse que for-
ma parte de su ADN.
De forma casual, encontré en In-

ternet el Red Bull 400, un circuito
que se celebra en siete paises de va-
rios continentes. Los participantes
tienen que superar las duras rampas
de los trampolines de saltos de esqui
en estaciones de todo el mundo, que
en algunos puntos alcanza el 75 % de
desnivel. El escogi6 la que se celebrd
en la estacion alemana de Titisse-
Neustadt, en la Selva Negra.

No esta tan ficil inscribirse en una
prueba como esta en la que hay par-
ticipantes de todo el mundo. De he-
cho, ya lo habia intentado el pasado
aflo en la prueba que se disputa en
Austria, pero las plazas se agotaron
en pocas horas y se quedé sin dorsal.
En esta ocasion, se propuso que este
fuese su regalo de cumpleanos y se
dio de alta casi en el mismo momen-
to que se abrieron las inscripciones el
pasado mes de abril.

Desde es momento, la prueba se
convirti6 para el grupista en «una mo-
tivacién para buscar mi propio limi-
ten. Como buen veterano en el depor-
te fue consciente de'que era un gran
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carrera al fondo. :: Juan PEzén

rupista posa con la pista de saltos en la que se desarrolld la
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ciudades de varios continentes

acogen el circuito del que forma la
prueba.

es el desnivel maximo que tuvie-
ron que superar los corredores en

la competicién disputada en la es-
tacion de la Selva Negra.

400

participantes tomaron la salida en
la carrera en la que participé José
Luis Cuervo.

reto y como tal debia prepararse para
la ocasion. Repartid sus entrenamien-
tos entre el gimnasio del Grupo, la
pista de atletismo y las mas dificiles
cuestas del parque de Los Pericones,
aunque, reconoce, «cuando llegas y
ves del desnivel, el recinto gijonés te
parece llanoy. Admite, que sinti6 au-
téntica «emociony cuando llegd la es-
tacion alemana el dia de la prueba.
Habia participantes de muchas na-
cionalidades y todos dispuestos «a
disfrutar de la experiencia.

400 inscritos

«Todo estaba perfectamente organi-
zado y te sentias mimado por la orga-
nizacién, que era consciente del gran
esfuerzo que ibas a realizar, matiza
el gijonés. Los corredores estaban dis-
puestos en siete series, de los que los
mejores lucharon por la victoria en
dos finales. Cuervo tomo la salida en
la quinta serie. Los 400 metros de la
prueba se dividieron en dos tramos:
el primero era la zona de caida de los
saltadores y, tras una transicion, el
segundo era la propia pista del tram-
polin.

El grupista afirma que la segun-
da parte era la més dura. Una autén-
tica pared y para avanzar tenias que
agarrarte a los troncosy, hace hinca-
Ppié. «Quizis me reservé demasiado
al principio, ya luego el desnivel es
tan grande que el cuerpo no da mas
de si», prosigue.

El gijonés nolleg6-a la final y con-
cluyé en el puesto 230, tras invertir
7.14 en cubrir los 400 metros de que
consto el recorrido. «Fue una gran ex-
periencia, aunque finalice la prueba
extenuadoy, dice. «Nunca me imagi-
né que pudiese ser tan duro y estoy
satisfecho de la experiencian.

Samuel Garcia vence en
el campo de El Tragamén

El municipal gijonés
acogio este pasado fin de
semana el Torneo Comité
de Competicion, en el
que Manuel Jaenicke
acabd segundo
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G1JON. El campomunicipal de El
Tragamén acogio el pasado fin de
semana el Torneo Comité de Com-
peticion, un trofeo de amplia tradi-
cion en el Club Madera 111, que vol-
vio a centrar la atencion de los afi-

-cionados al golf este pasado fin de

semana. La competicion se celebrd
en la modalidad de stableford y con-
t6 con una notable participacion.
Samuel Garcia fue el mejor de ju-
gador de la prueba al entregar una
tarjeta en la casa club al final de su
recorrido de 43 puntos.

Manuel Jaenicke le siguié en la
clasificacion, tras acreditar un re-
sultado tres puntos menos que el
ganador. Madeline Mora mantuvo
su racha de buenos resultados y fue
tercera con 38. Daniel Ferndndez se
llevé el premio a la bola mas cerca-
na.

Los ganadores del Torneo Comité de Competicion. :: Mabera m



