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Sheila Posadalograla
plataen el 500 metros
esprint del Europeo

PATINAJE DE VELOCIDAD

it D. BUSTO, La patinadora gijone-
sa Sheila Posada consigui6 ayer la
medalla de plata, en la categoria sé-
nior, en la prueba de los 500 metros
esprint del Campeonato de Europa,
que se disputa esta semana en la lo-
calidad holandesa de Heerde. Posa-

la holandesa Laethisia Schimek y
por delante de la italiana Erika Za-
nett, que completo el podio. Ade-
mds, el pasado domingo, la gijone-
sa finalizo sexta en la final de con-
trarreloj. Por su parte, el también
gijonés Victor Vena finaliz6 ayer dé-
cimo en la prueba de 10.000 metros
puntos/eliminacién. Hasta ahora,
y con la lograda por Posada, el equi-
po espafiol suma cuatro medallas,
tras las conseguidas por Jonathan
Galar (bronce), Patxi Peula (bron-
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La Territorial celebra
suasamblea general

FUTBOL

1 €. T. T. La Federacién de Fitbol del
Principado de Asturias, que preside
Maximino Martinez, celebra hoy su
asamblea general ordinaria. Tendrd lu-
gar, a partir de las 19 horas, en prime-
ra convocatoria, en en la sala 2 de La
Tahoral Gindad de Curltira, Bl orden
del dia incluye la aprobacién del plan
de competicién, y el visto bueno al
ejexcicio econémico de 2015 y el pre-

Tres nadadores rusos
con opciones de medalla
noirdna Rio 2016

JUEGOS OLIMPICOS

1: COLPISA. Siete nadadores rusos
fueron excluidos de los Juegos por la
Federacion Internacional de Nata-
cién (FINA), entre ellos Vladimir Mo-
rozov, Yulia Efimova y Nikita Lo-
hintsev, tres medallistas en los Jue-
gos de Londres 2012. La FINA es asi
la primera federacién en excluira de-
portistas rusos sobre la base de los cri-
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Estela Garcia Atleta internacional el equipo espaiiol»

«En Rio de Janeiro,
por qué no voy a sofar
con las semifinales.

Es muy complicado,
pero no imposible»

:: CESAR SANCHEZ

GIJON. Laasturiana Estela Garcia,
nacida en Vilanova i la Geltri en 1989,
encandild a los aficionados asturia-
nos en el Campeonato de Espafia dis-
putado este pasado fin de semana en
Las Mestas, donde saldé su actuacion
con el titulo en los 100 metros y el
subcampeonato en el relevo 4x100
con su equipo: el Valencia Atletismo.
La velocista de la capital asturiana
encara la recta final de su prepara-
ci6n para los Juegos de Rio, en los que
ha puesto todas sus ilusiones y sus
ganas para hacer un buen papel.
-3Qué balance hace del Nacional?
~Ha sido muy positivo ya que realicé
marca personal en los 100 metros
~también récord del campeonato—
después de una temporada muy lar-
ga. Ademas, esa medalla sabe muy
bien puesto que la consegui en casa,
con la familia y mis amigos. En cuan-
toalaplata con el equipo es diferen-
te, ya que no es una prueba indivi-
dual, como estoy acostumbrada a con-
seguir, pero también estoy contenta.

-Volvi6 a confirmar que es la me-
jor especialista del hectémetro.
-Me habia encontrado muy bien en
las semifinales y sabia que podia ha-
cer marca personal porque estaba para
ello. Las semanas previas al Nacio-
nal trabajamos mucho la salida de ta-
cos, en donde quizas fallaba un poco.
Este afio los 100 era una prueba de
mucho nivel con varias atletas que
habian bajado de 12 segundos. Aho-
ra estoy dedicindome més a los 200
metros, por lo que la clave de la vic-
toria estuvo en confiar en mi acele-
racién en la segunda parte de la ca-
ITera.

-sSe sinti6 arropada con la grada
llena de aficionados?

-Me sorprendi6 ver tanta gente si-
guiendo el campeonato. Llevo afios
compitiendo y entrenando en Las
Mestas y nunca habia visto tanto
puiblico. Eso es una buena sefial. De
que el atletismo se estd viendo mu-
cho mis y que la gente lo estd si-
guiendo. Esto beneficia al atletismo
y alos deportistas, ya que para no-
Sotros es un plus estar en una pista
donde el publico te estd animando
tanto.

-;Habia visto tanto piiblico en un
Campeonato de Espafia en los tilti-
mos afios?

~Hacia mucho tiempo que no se veian
tantos espectadores en un Nacional.
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Normalmente no asiste tanta gente.
Este afio los aficionados participaron
mucho, animaron a todos los atletas
y se implicaron con la competicion.
Eso es muy positivo.

Estela Garci;dij.rénte la final de los 100 en Las Mestas. :: J. PETEIRO
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-Ahora que se prepara en Barcelo-
na, jqué le parecio la nueva pista
de Las Mestas y sus instalaciones?
—Son de las mejores de Espafia. Lo
que es la pista, es rapidisima y cuen-

ta con todos los servicios que nece-
sitamos los atletas puedan rendir me-
jor. Estd muy bien.

-;Qué planificacién tiene hasta los
Juegos?

-Entrenaré estos dias en Barcelona
y el jueves viajaré a Madrid. Al dia si-
guiente, emprenderé el viaje a Rio
con el resto del equipo.

-;Qué opina tiene sobre el proble-
ma del zika?

-Me vacuné contra varias enferme-
dades tropicales y creo que no debe-
mos alarmarnos tanto por el zika. Si
usamos repelentes y tenemos pre-
cauciones, no tiene que pasar nada.
-;Qué espera de los Juegos?

~No me conformo solo con ir a los
Juegos. Una vez alli no hay que ser
conformista. Hay que intentar hacer
marca personal y, en mi caso, por qué
no sofiar con entrar en las semifina-
les. Es muy complicado, pero no im-
posible. El récord de Espafia es muy
dificil, pero no descarto poder bajar
delos 23 segundos.

-;El equipo espafiol destaca por su
fortaleza y su juventud?

~Vamos muchos atletas que debuta-
remos en los Juegos, pero también
hay gente con mucha experiencia,
como Ruth Beitia y los marchadores.
Es una buena sefial que la gente jo-
ven empiece a despuntar.

Axel Alvarez y Nicolas
Garcia ya estan en cuartos

TENIS

El gijonés y el avilesino
fueron los vencedores
de los dos primeros
duelos de la fase final
del Open Adarsa

:: 1. ALVAREZ

31JON, Axel Alvarez y Nicolas Gar-
cia son los primeros cuartofinalis-
tas del Open Adarsa. El gijonés y el
avilesino se llevaron el triunfo en
los primeros duelos de la fase final
del Open Adarsa al imponerse, res-
pectivamente, a Victor Moreno (6-
0, 6-2) y Gonzalo Riera (7-5, 6-1).

Los favoritos para alzarse con el
primer titulo de la competicién gi-
jonesa debutaron en el torneo en
una tarde en la que las pistas del
Club Tenis Gijon albergaron la
clausura de la fase previa, que
definieron las dltimas cua-
tro plazas del cuadro. Los pri-
meros en asegurarlas fueron
Diego Espiniella y Jonathan
Morr.

Eljoven alemin superd
(7-6 y 6-2) a Javier Fernan-
dez Antufia y el tenista del Grupo
Covadonga derroto por un doble 6-
3 a Matias Yacoyano. Tras la victo-

Axel Alvarez

ria de Nicolas Garcia, los siguientes
en pisar la pista nimero 1 del Club
Tenis Gijon fueron Jorge Carretero
y Dejan Golijanin, que midieron sus
fuerzas en un choque resuelto a
favor del primero, quien sa-
boreo el triunfo con un mar-
cador final de 6-1y 6-1.
Mis tuvo que pelear por
inscribir su nombre en el
cuadro de la fase final del
torneo Pelayo Antufia
Meana, que necesitoé de
tres sets para finiquitar el choque.
Lo hizo con una remontada, ya que
Yag6 Fernandez se adjudicé la pri-

mera manga con un ajustado 6-7,
pero no pudo mantener su venta-
ja y termin6 sucumbiendo en las
siguientes (6-2y 6-1).

El altimo en ganar su final de la
fase previa fue Arturo Ferndndez
Escandon, que logré un doblete de
triunfos ayer. Se impuso (6-2, 6-0)
aJaime Cueto-Felgueroso en el en-
cuentro que abria la jornada y vol-
vié a imponerse en dos sets (6-2,
6-3) en el iltimo choque de la tar-
de, con Pablo Calle como rival. Esta
tarde (14 horas) volvera a la pista
numero 1 para enfrentarse a Samuel
de Felipe.



