12 | LA NUEVA ESPANA

Domingo, 20 de noviembre de 2016

Pedaladas solidarias

El gijonés Nico Merino recorrerd 10.000 kildmetros en bicicleta por Africa y pasara
por catorce paises para contribuir a la construccién de un orfanato en Kenia

L PELAEZ

La primera vez que Nico Meri-
no (Gij6n, 1989) visit6 en 2014 la
ciudad de Tala, en Kenia, comen-
zaban las obras de construccién de
un orfanato. Tras cinco meses de
estancia supo que tenia que volver,
sin imaginar (o quizds sf) que lo
harfa en bicicleta para aunar dos de
sus suenos.

Sali6 de su casa en Gijon el pa-
sado 30 de octubre y el 14 de no-
viembre puso las ruedas de su bici
en Africa. Catorce paises y 10.000
kilémetros se interponen entre ori-
gen y destino por el continente de
ébano, que bautizé el periodista
Ryszard Kapuscinski. Pero la ma-
chada comenzé a fraguarse hace
dos afios, “Me fui a Kenia gracias
a unos amigos que habfan monta-
do la ONG “Kubuka” —que signi-
fica “Mis por ellos”- y que hace

Reunion del Preu del 71 de la Inmaculada

Los antiguos alumnos del entonces Hamado Prew de del Colegio de lnInmaculada en su
promocién del aito 1971 se reunieron ayer en el Llagar de Viliao para recordar viejos
liempos en una comida de hermimdad. Los que fileran compaiieros de aula, en la ima-
gen superior, disfrutaron re¢ordundo viejas anéedotas al pic de 1os loneles de sidra.

dos afios estaban comenzando a
construir un orfanato en Tala y co-
menzamos a poner las primeras
piedras”, inicia Merino.

La ONG estd formada por un
grupo de jévenes “con ganas de
cambiar una pequeiia parte del pla-
neta de una forma transparente”,
matiza. Ahora, en la recta final de
las obras, se le ocurri6 “dar un il-
timo empujén” convirtiendo su fra-
vesia por el desierto en un proyec-
to solidario a través de su web. Ca-
da kilémetro recorrido supondra
un euro para la ONG. “Que se vea
que hay chavales jévenes que pe-
lean”, asegura,

Cuenta con un espacio reducido
en las alforjas de la bicicleta. Ropa
minima, tienda de campafia, un sa-
co, una mosquitera, medicamen-
tos, un botiquin y recambios para
la bicicleta y algo para comer. “En

Aftica se puede comer en todos
los sitios y la comida estd buena
pero puede afectar a la barriga; di-
cen que no eres afficano mientras
no pases 100 diarreas”, sostiene
entre risas. También lleva un cam-

“Pasar€ fiebres y me
pondré malo, pero no
eres africano si no
pasas cien diarreas”,
sostiene con humor

ping gas de gas6leo y unos
“tupperware” antioxidantes pensa-
dos para almacenar comida para
etapas por paises como Mauritania
y Sahara Occidental donde en oca-
siones pasard ms de cvatro dfas en

1as que no se cruzard ni a un alma:
“Es bueno llevar reservas”.

El Sahara serd su préximo des-
tino una vez atraviese el reino
alauita. Después, y durante cinco
meses, visitard Guinea, Senegal,
Costa de Marfll, Ghana, Togo, Be-
nin, Nigeria, Camertn, Congo,
Tanzania y Kenia. Varios de estos
pafses, no exentos de peligro. “Es-
te viaje lo hago porque quiero pe-
ro no voy a morir en €l”, afirma.
Para mayor seguridad, lleva “un
GPS por satélite para que en todo
momento, por internet, la gente se-
pa donde estoy desde mi web”,
desvela. Ademés tiene otras dos
prestaciones, cada cual mds im-
portante. Por un lado, al llegar a
destino, permite accionar un botén
que autométicamente envia las co-
ordenadas y un “ok” a cvatro dis-
positivos moviles para dar aviso

de su llegada Ja meta previsla en
cada etapa. El otro, “que espero no
tener que accionar}o nunca”, es €l
de emergencia para que “en cual-
quier parte del mundo te den asis-
tencia”.

Pero sus prondsticos son sobre
el papel. Las etapas, de entre 80 y
100 kilémetros al dia, son estima-
tivas pues no es lo mismo darle al
pedal un dia de lluvia que nublado,
Ni tampoco subir un puerto o ba-
jarlo o, puestos en lo peor, hay que
prever que “un dia puedo pinchar
cinco o seis veces, que me revien-
te Ja rueda y tenga que ir con la bi-
cicleta en la mano, S€ que no todo
va a ser color de rosas”, reconoce
asumiendo que “me pondré malo,
con fiebres y diarreas”,

Por contra, le preocupan menos
los idiomas. “Chapurreo y me en-
tiendo perfectamente con cual-
quiera en inglés”, argumenta. El
problema radica en que la mayoria
de paises por los que pasard son
eminentemente antiguas colonias
francesas y ahi ya cojea. “Si me en-
tendi con los habitantes de Tala,
que sélo hablaban suajili, con el
francés no me preocupa”, bromea.
Pedalear por Africa, ademds de va-
Tor, requiere un poco de humor.

La Guia homenajea a Jorge Rodriguez Meana

1.a Asociacién de Vecinos de La Guia reconocié ayer a su socio Jorge Rodriguez Meuna,
uno de los més colaboradores y ficl asistente a todas las convocatorias. Elacto tuvo lugar
en la fiesta de homenaje a los mayores del barrio, en La Llorea. En lu imagen posa junto
a su muijer, Victoria Calvo, flanqueados por Manuel Arrieta y Paulino Tusion



