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Grupo Covadonga

El Trofeo de
Navidad cita a
225 nadadores

Laura Rodriguez y Sergio Casas
disputan el Nacional de invierno
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La piscina de 50 metros del Gru-
po Covadonga acogerd este fin de
semana la cuadragésima edicién
del Trofeo de Navidad que organiza
el club gijonés y en el que esté pre-
vista la participacién de alrededor
de 225 nadadores en representa-
cién de once clubes de Asturias y
Cantabria. Los clubes participan-
tesson: Grupo Covadonga, Ciudad
de Oviedo, Sanhta Olaya, Avilés,
Corvera, Manuel Llaneza, Villa de
Navia, Asturovi y Las Anclas de Cas-
trillén, todos ellos de Asturias y los
cédntabros Torrelavega y Astillero.

La mayor participacién ser4 la
grupista con un total de 72 nadado-
Tes, 28 chicos y 44 chicas.

El trofeo se realiza por especia-
lidades: velocidad, medio fondo y
estilos. En el primero los participa-
nes nadardn 50y 100 metros en ca-
da uno de Jos estilos: mariposa, es-
palda,brazay crol; en el medio fon-
do serdn 200 y 400 metros al igual
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que en los estilos. Para decidir en
ganador de cada uno de estos tres
grupos se sumar4n los puntos FI-
NA conseguidos en cada una de las
distancias. Habr4 ganadores en ca-
dauna de ellas y en cada categorfa
alevin, infantil, junior y senior tan-
to masculino como femenino.

No serd esta la 1inica actividad
para los nadadores del Grupo Co-
vadonga ya que este fin de semana
también se disputa el LX Campeo-
ndto de Espafia de invierno que
tendra lugar en Sabadell, El Grupo
estard representado por dos nada-
dores, Sergio Casas y Laura Loren-
20, Sergio participard en las tres dis-
tanciias de braza, 50, 100y 200 y en
los 100 y 200 estilos, mientras que
Laura nadaré 100 y 200 libre y 200
braza.

El club gijonés tiene bajas sensi-
bles para este campeonato yaque
no podrén participar ni Ana Me-
néndez ni Diego Menéndez ya que
ambos se encuentran estudiandoy
enirenando becados en universi-
dades de Estados Unidos, Tampoco
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Presencia grupista en el
Memorial “Mireia Asenjo”
En esta competiciéon haran su debut en la modalidad
de kumite los mas pequefios de la seccidn
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Varios componentes de la sec-
cién de karate del Grupo Covadon-
ga participardn manana en la ter-
cera edicion del Memorial “Mireia
Asenjo” que se celebra en el palacio
delos deportes de La Guia.

Con el mismo se recuerda a la

nifa Mireia Asenjo una jéven prac-
ticante de este deporte que fallecié
atropellada cuando safa de entre-
nar. El Grupo estard presente con
una nutrida representacién de ni-
10s y nifas que en este Memorial
inicial su participacién en compe-
ticiones de la modalidad de kumi-
te {combate). Con ellos estaran
olros que ya tienen mayor expe-

riencia e incluso son medallistas en
campeonatos de Asturias e incluso
de Espana. Con ellos estardn los
entrenadores Agustin Gonzdlez,
Jéssica Gonzélez y José Luis Vallin

El torneo, a pesar de contar tan
s6lo con dos ediciones ya celebra-
das tiene una particiapcién muy
elevada y un nivel técnico impor-
tante.

estard Adriana Vaquero al coinci-
dir el Nacional, con exdmenes, Es-
tas bajas impiden entre otras cosas
la formacién deun equipo femeni-
no de relevos.

En esta competicién tomaran
parte un total de 570 deportistas,
316 nadadores y 254 nadadoras
pertenecientes a 131 clubes.

Porltimo este sibado y domin-
go tendr4 lugar el Ill Open Mareas-
tur de Natacién Adaptada en Ovie-
do. Estard presente el infantil gru-
pista Marco Ozaeta que nadard los
400libre, 200 espalda 100 espalday
200 mariposa.

Cita navideina
parala halterofllla
asturiana

La competicion contara también
con una exhibicion de técnica
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El Grupo Covadonga acoge
manana el “Trofeo Navidad 2016
y VI Memorial Cifuentes” de hal-
terofilia. En el mismo est4 previs-
ta la participacién de alrededor
de 40 halteras pertenecientes a
los clubes: Halter Gedo, Escuela
Astur, Leénidas de Oviedo, San
Mateo de Oviedo, Astur Riding y
Grupo que luchardn por hacerse
con lamejor marca en esta atrac-
tiva y tradicional competicién
conlaque concluye latemporada
de halterofilia.

La representacidn grupista es-
1a compuesta en la categoria fe-
menina por: Paula Valdés, Jéssica
Gil, Maria Sdnchez, Alba Mordn e
Isabel Lobo (exhibicién de Técni-
ca) y en la masculina por: Alejan-
dro Santamaria, Jorge Entrialgo,
David Ouzande, Carlos Valdés,
Pelayo Mordn y Paco Alvarez
(exhibicién de Técnica)

Lahalterofilia es una de las sec-
ciones tradicionales en el Grupo
Covadonga cuyos deportistas
participan en las competiciones
regionales pero también en algu-
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na nacional. El club cuenta tam-
bién con varios nifios y ninas que
seinicanenla practica de este de-
porte en enirenamientos en los
que se pretende que vayan adqui-
riendo la técnica ya que se reali-
zan sin peso. Incluso hay compe-
ticiones en las que sélo se valora
este aspecto. Alguno de estos ni-
nos realizardn una exhibicién
coincidiendo con el trofeo,



