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FORCE INDIA
PRESENTA SU
ATREVIDO VJM10

Force India present6 ayer en el circuito de Silvestorne su gran apuesta
para el Mundial de 2017, el VIJM10, el coche con el que pretende asal-
tar el tercer puesto en la pelea de constructores. En su atrevido dise-
fio destaca una aleta del tiburén mds grande que la de Sauber o Re-
nault, y un sorprendente morro, con un escalén en su zona central.
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Alfredo Menéndez,
oroen laSupercopa

Jupo

1 R. D, Alfredo Menéndez (Gan-
doy) se subi6 a lo mas alto del po-
dio en el peso de menos 60 kilos en
la Supercopa de Espafia infantil que
se disputd en Santiago de Compos-
tela. Alfredo es el menor de la saga
de los hermanos Alberto y Luis Me-
néndez, que se entrenan en Valen-
ciay compiten en la élite del judo
aescala internacional.

LaEscuela Astur A
lideralaLiga Nacional

HALTEROFILIA

12 R. D, La Escuela Astur A, el As-
turias Weightlifting A y el Club
Leénidas fueron los tres primeros
equipos clasificados en la jornada
inaugural de la Liga Nacional de
Clubes de halterofilia, que se dis-
puté el pasado fin de semana en
las instalaciones del Crossfit Avi-
1és. La prueba marc6 el inicio de 1a
temporada en Asturias.

Las grupistas reanudan
laLigaanteel Egara

HOCKEY

it R. D. Tras el largo paréntesis in-
vernal y la temporada de sala, el
equipo femenino de Primera Divi-
sién del Grupo Covadonga reanu-
daré la Liga este domingo en casa
contra el Egara (12 horas). La vuel-
ta de Marta Diaz y 1a baja de Jime-
na Llorens son las novedades. El
objetivo de las grupistas es alcan-
zar la permanencia en la categoria.

El Circuito Asturiano
abrelatemporada

SQUASH

1 R, D. El Palacio de Deportes aco-
gerd mafiana y el proximo sibado
la primera prueba del Circuito As-
turiano de Squash y el quinto Cam-
peonato de Gijén Squash, con la
participacion de los mejores juga-
dores del rinking regional y otros
de comunidades limitrofes. Los
partidos del cuadro principal se dis-
putardn al mejor de cinco juegos.

El profesor
de hierro

TRIATLON

Manuel Alvarez,
docente en la facuitad
de Economia y Empresa,
se proclamo el finde *
semana campeon de
Espafa de triatlon
deinvierno

i CESAR SANCHEZ

OVIEDO, Manuel Alvarez (Oviedo,
1959) se hizo con el oro el pasado sé-
bado en el Campeonato de Espafia de
triatlén de invierno en el grupo de
edad de 55 a 59 afios de a competi-
cién disputada en Reinosa yenlaes-
tacion esqui de Alto Campoo. La
prueba volvié al calendario después
de tres afios y Manolo, como es cono-
cido carifiosamente por todos en el

mundo del deporte, no dejé escapar
la ocasion de sumnar su segundo titu-
1o nacional de la especialidad. Si bien
en aquel primer campeonato, hace
cuatro temporadas, lo hizo en la ca-
tegoria de 50 a 55 afios.

A pesar de que la meteorologia
nos respeto, fue una prueba muy
duray, afirmd el deportista del Triatlén
Gijén. Y es que estos auténticos de-
portistas de hierro tuvieron que cu-
briruna distancia de diez kilémetros
de carrera a pie en Reinosa para lue-
go superar los 24 kilémetros de as-
censién hasta la estacién de Alto Cam-
poo, donde se enfundaron los esquis
para cubrir otros diez en la estacién
cantabra. Invirtié un tiempo de 2 ho-
Tas y 45 minutos en concluir la prueba.

La competicién resulté muy refi-
da en los dos primeros segmentos y
fue enla prueba de esqui de fondo en
la que Alvarez hizo valer su condicién
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de campe6n asturiano de la especia-
lidad para hacerse con el oro con au-
toridad, aventajando en seis minutos
en la meta al segundo clasificado.
«Cada afio es mis dificil conseguir un
nuevo titulo. Hay mis gente que prac-
tica estas disciplinas y se preparan
muy bieny, admitié el deportista as-
turiano, que se MOStI6 «muy conten-
ton por haber logrado un nuevo cetro
nacional.

Su primera gran escuela del depor-
tela tuvo en la Universidad de Ovie-
do, de la que formé parte cuando era
estudiante del equipo de atletismo,
alas 6rdenes de Pepe Tevesga, prime-
10, y mas tarde a Jas de Luis Ramoén
Sudrez. Ahi fue donde verdaderamen-
te se engancho a la actividad fisica,
una de sus grandes pasiones, junto
con la docencia, pues fue también en
la institlicion académica de la capital
asturiana donde quedd prendado del
mundo de la economia. Tanto, que
no paso mucho tiempo en convertir-
se en profesor de esta materia en Ja
Universidad de Oviedo.

Su actividad como docente le per-
mite disfrutar casi a diario de la prac-
tica deportiva y lleva cuatro décadas
participando en competiciones de
todo tipo. Incluso ha sido uno de los
pioneros en el Principado en discipli-
nas tan emergentes como e] biatlén
y el triatle. De hecho, participé el pa-
sado mes de octubre en el Mundial
de estas dos especialidades, disputa-
do en Sarasota (Florida), donde se col-
g6 una medalla de plata y otra de bron-
ce por equipos.

Estos dias los dedicard a disfrutar
de este nuevo éxito, pero ya tiene
nuevos proyectos deportivos en el
horizonte. No tardard rucho en affon-
tar otro nuevo gran desafio, ya que
del 5 al11 de marzo se desplazari a
Suiza, junto a otros asturianos como
Jorge Egocheaga para participar en el
Campeonato del Mundo master de
esqui de fondo, Pocos dias después,
el 25 de marzo, también tomara la sa-
lida en el Nacional de Bagueira Beret.



