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Una de las sesjones de zumba que se reallxan en Ias instalaciones grupistas. i ecc

El fithess invade el Grupo

Mas de 2.000 cursillistas practican esta nueva manera de estar en
forma con lazumba, el pilates, el aerobic, el cicloindoor y el yoga

1J. L CALLEJA
GIJON Los socios del Grupo qule—
ren estar en un estado fisico éptimo.
Prueba de ello es que, en el presente
ejerdcio 2016-2017, més de 2.000 de
los 7.000 cursillistas inscritos ~todo
un récord- han optado por practicar
con gran entusiasmo las denomina-
das actividades de fitness, que refle-
jan labuena salud de los grupistas.,

El amplio abanico de las mismas
permite elegir la més adecuada. La
zumba, el pilates, el aerobic, los ejer-
cicios hipopresivos y el ciclo indoor
han invadido el amplio espacio de las
instalaciones de Las Mestas. Sin duda,
el fitness ha ganado una gran popu-
laridad y cada dia surna un mayor nd-
mero de adeptos.

La direccién deportiva del Grupo,
encabezada por Nacho Aybar y Feli-

pe Sinchez, tomé con acierto esta
temnporada la dedsion de llevar a cabo
dichas actividades mediante una ges-
tién directa, ya que en campaiias pre-
cedentes se Tealizaba a través deuna
empresa de servicios.

En este sentido, Pilar Garcia, res-
ponsable de fitness en €l arnbito gru-
pista, explica que «se contrataron di-
ferentes técnicos de Ias distintas mo-
dalidades y 1o fundamental es que
han tenido una gran aceptaaon por
parte de los socios, que se han inscri-
to en buen mimeroy.

La variedad dentro de esta nueva
manera de estar en forma en el Gru-
po ha incluido iniciativas que han te-
nido una gran acogida. Asi, la técnico
grupista matiza que ¢hemos optado
ademas por organizar eventos tema-
ticos en los periodos vacacionales, ca-
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sos de la Masterclass navidefia, en la
que los socios pudieron probar Ias ac-
tividades de yoga, taichi, pilates, ae-
1obic 0 zumba, asi como de la recien-
te gesion de Carnaval de ciclo indoor,
enlaque losinstructores prepararon
una clase especifica sobre la musica
£n los antos 80w,

Asimismo, dentro de laginnoya-
tloms propuestas que se ofertan du-
rante gste curso én la polideportiva
sociedad gijonesa, destace el crosstras
ining en Mareo, ¢Se atrieton dos cur-
sillos en 164 que se combinan el en-
trenamiente funcional con as carre-
ras de obstdculosy, seftala Garcia. Un
2quipo grupista ya purticipd en dis-
tintas carreras de obstaculos como la
Farinato Race yla Bunkai Race. Ade-
mis, en los préximos meses, 1o harin
en la Grows Battle y la Storm Race.
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Clase de Masterclass en el Braulio Garcla, = sce
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En esta misma linea, la direccién
deportlva trabaja de cara a este vera-
no en ritevas actividades al aire libre.

Por otra parte, los usuagos del gim-

nasio de musculacion, que son un
amplio colectivo, veran slgunes me-
joras en la instalacian. Ademis de do-
tar de una nueva estructura y mate-
rin} 2 }a sala de halterofilia, éste mes
In de musculacién disponce de la pre-
sendia de un iomter oo la finakidad
de poder asesorar i todos los usuarios
de lo& diferentes aparatos. Ademis,
habri una renovacién importante de

- lInzhalteras y los distintos apaiatos

it la zona de peso libie.

Rl Grupo también se preocupa de la
formacién de los técnicos que desa-
1rollan las distintas actividades en

. fitness. Por ello, la direccién depor-

tiva present6 un ambicioso plan for-
mativo a la junta directiva que enca-
beza Antonio Corripio pam poder ac-
tualizar a los entrenadores de mans-
raque sean mis polivalentes y estén
al dia en lag dltimas tendencias de
este modermo tipo de preparacién.
Asi, el pasado fin de semana, el Gru-
po organizé en'sus instalaciones un
curso de instructor de zumba, en el
que las instructoras Beatiiz Fernin-
dez y Julia Frutos obtuvieron dicha
titulacién.

| Elequipo B de tenis del Grupo, integrado por Nuria Martin, Yolanda
Garcia, Isabel Ricarte, Bea Celorio, Begofa Arranz y Loli Pifiera, se im-
puso al del Club Natacion Santa Olaya, por cuatro victorias a una, y da

| un paso importante de cara a la conquista del Campeonato de Astu-

| rias femenino de veteranas master 35.

KARATE

nndlL.C —
GIJON. Los karatecas del Grupo
Covadonga firmaron una brillan-
tisirma actuacién en los Cafnpeo-
natos de Asturias, que se celebra-
ron el pasado fin de semana en el
polideportivo de Lugo de Llanera,
al conseguir quince preseas.

Se subieron a Jo mas alto del po-
dio Alba Asenjo Blanco (kata, ca-
tegoria alevin), Lucia Diego Pefia
(kata, categoria infantil), Paula
Otero Corujo (kata, categoria ju-
venil), Luna Prieto de la Roca (40
kilos, categoria infantil), Lucia
Diego Peiia (+40, categoria infan-

til) y Cecilia Dosal Gonzilez (50

Quince medallas en los
Campeonatos de Asturias

kilos, categoria infantil), que fue
también tercera en ]a modalidad
de kata de la categoria juvenil.

Los subcampeonatos correspon-
dieron a Oscar Laruelo Garcia (kata
infantil y kumite 46 kilos) y Igna-
cio Trapiella Fernindez (60 kilos,
categoria juvenil), mientras que
los bronces recayeron en Alba Asen-
jo Blanco (32 kilos, categoria ale-
vin), Paula Otero Corujo (43 kilos,
categoria juvenil) y Angela Rodri-
guez Sunyer (50 kilos, categoria
juvenil).

Tras estos resultados, buena pas-
te de la representacion grupista ird
alos Nacionales de ambas catego-
tias el préximo mes de abril en Cor-
doba.



