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y Madrid, que finalizaron en segun-
da 'y tercera posicién, represivamen-
te.

Ambiente de gala

La salida de la dltima prueba de la
matinal y las més esperada del pro-
grama del campeonato, la carrera
absoluta masculina, se efectud con
un ambiente de galay con el reco-
rrido 1épleto de aficionados.

El estado del trazado situd a Adel
Mechaal como favorito al triunfo
por su polivalencia, pero sobre todo,
por su estado de gracias atlética,
tras conseguir su titulo europeo in-
door de 3.000 el pasado fin de se-
mana.

Elleonés Sergio Sanchez hizola
primera seleccién de favoritos. El
segoviano Javi Guerra tomo el man-
do poco después y comenzé a rom-
pert la carrera, Adel Mechaal no tar-
dé en tirar con fuerza de la prueba
y abandonar la compania de todos
sus rivales, salvo Ja de Ayad Lamdas-
sem que fue el dnico capaz de se-
guir su estela.

A falta de pocos kilémetros para
el final, se vio como ambos corre-
dores conversaban en plena carre-
ra, generando expectacién entre
los seguidores que seguian con aten-
cidén el desarrollo de la prueba.

La incégnita tardé en despejares
€] mismo tiempo que ambos corre-
dores invirtieron en entrar en el fi-
nal de carrera, ya que Ayad Lamdas-
sem renuncio a disputar el triunfo
a Adel Mechaal, que ya vencié en
el campeonato en las ediciones de
2013 y 2014. Incluso cubrieron al-
gunos metros cogidos de la mano,
ante la sorpresa de los aficionados
por el desenlace de la carera, enla
que, finalmente, Mechaal cruzé la
linea de llegada en primer lugar y
se consiguid titulo nacional de cross.

Ayad Lamndassen, pese a todo, se
mostrd satisfecho de Ia carrera y
del sucampeonato que habia logra-
do ante rivales de Ia calidad de los
que ayer se reunieton en el Parque
Fluvial gijoneés.

El segoviano Javi Guerra aguan-
té bien la presion de los corredores

Mechaal cruza la linea ae meta por delante de Lamdassem. ::
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CLASIFICACIONES

Femenino

Junior. .

1. Lucia Rodriguez (Madrid) 22.32
2, Marta Garcia (Castillay Ledn) 22.47

3. Carla Gallardo (Castillay Le6n)23.01

1. Castillay Ledn 14 puntos

2. Pais Vasco _S6puntos

Promesa

1. Paula Gonzalos (Asturias) 3855

2. Claudia Estévez (Andalucls)  39.19

3. Ingrid Ping (Cataluiia) 3955
39 puntos
40 puntos

Equipps
1. Castilla-La Mancha
2. Cantahria
3. Madrid

Masculino -
Jumior
1. Miguel Gonzalez (Galicia)  25.51
2. Adrign Ben (Galicia) 26,00
3. Abd, Oulkhelfen (Catalufia) ~ 26.01

46 puntos

26 puntas
50 puntos
32.35
32.36
3. Ossama Zathouni (La Rigja) 3241
Equipos = R
1. Madrid 26 puntos
2. Castitla y Leon 40 puntos
Absoluto
1 AdelMechaal
2 hyedLandssem
3. Jawh
Equipos
1. Castilla y Ledan 79 puntos
2. Cataliunia 103 puntos

que lucharon mds atras por subir al
podio. Tuvo la medalla de bronce
comno justo premio a su entrega en
el primer tramo de Ta prueba.

En la clasificacién por comuni-
dades se impuso Castilla y Leén por
delante de Cataluna y Madric.
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Pumariega y Toro conquistan
el Campeonato de Espana

VELA ;

La campeona olimpica
gijonesa considera «una
dosis de motivacién»
comenzar asi el proyecto
€on su nueva companera
de embarcacion

i VICTOR M. ROBLEDO o
GIJON. El estreno de Angela Pu-
mariega y Sofia Toro ‘como pareja
en €1 470 no ha podido ser mas bri-
llante. La gijonesa y la corufiesa se
proclamaron ayer en Alicante cam-
peonas de Espafia de su clase en ca-
tegoria femenina, tras mostrar una
gran solidez y compenetracién du-
rante los cuatro dias de competi-
cién. Las campeonas olimpicas en
Londres 2012, quintas en la clasi-
ficacién general, lograron incluso
ganar la dltima regata por delante
de Jordi Xammar y Nicolds Rodri-
guez, ganadores absolutos y gran-
des dominadores de la prueba des-
de su inicio.

Pumariega, en conversacion te-
lefonica con EL. COMERCIQ, reco-
nocid sentirse ¢muy contenta» por
haber logrado un triunfo asf: «Nues-
tra idea al principio de la semana
era no cometer muchos errores, ha-
cer buenas salidas... Nos centramos,
sobre todo, en cosas especificas,
pero hemos sido muy regularesy.

La gijonesa y Sofia Toro asalta-
ron el liderato en el ecuador de la
flota, algo que ninguna de las dos
esperaba antes del comienzo al tra-
tarse de su primera competicién

Pumariega y Toro, con su trofeo de campeonas de Espafa. :: e.c.

oficial juntas. «Yo.pensaba que al
final las cosas se pondrian en su lu-
gary que Birbara Comnudellay Sara
Lépez se llevarian e] titulo, porque
llevan mucho mis tiempo que no-
sotras entrenando juntas, pero he-
mos navegado mejor que ellasy he-
mos sabido aguantar la presiény,
afirma.

Angela Pumariega destacd que
empezar asi su andadura junto a

Sofia Toro es wuna dosis de moti-
vacidny de cara a los proximos re-
tos del nuevo equipo, que affonta-
14 dentro de dos semanas el Trofeo
Princesa Sofia de Palma de Mallor-
ca con nuevas perspectivas depot-
tivas: «Seguro que a mucha gente
le ha sorprendido nuestro resulta-
do. Esto nos anima a seguir traba-
jando. Debemos mantener esta li-
neay.

WALMSLEY SE
IMPONE EN EL
COSTA TRAIL

El estadou

nidense Jim Walmsley se adjudicé el triunfo en la

prueba de 19 kilémetros del Costa Trail. Invirtié un tiempo de
1h25.43. Samuel Obaya lo secundo en la llegada con 1h32.32
Cristina Ruiz fue la mas rapida en categoria femenina (1h55.57)
Carlos Castanon gano la carrera de 10 kitdmetros (53.20)



