Karate

Adr iana Gil I Campeona de Espaiia junior

“El Campeonato
de Europa es
mi mayor reto”

“Después de quedarme a las puertas
del Mundial, esta convocatoria supone
un premio a mi trayectoria y creo :
que me llega en un buen momento”

AV
OVIEDO

Tras conquistar el Campeona-
to de Espafia Junior el pasado
mes de noviembre en Santiago de
Compostela, la karateca del Club
Deportivo Arenas, Adriana Gil (16
anns), plensa ya en la que serd la
cita mas importante de su carrera
deportiva hasta el momento, el
campeonato de Europa Junior,
que se disputird en la localidad
rusa de Sochi en el mes de febre-
ro. Adriang no serd la inica kara-
teca asturiang presente en el Bu-
ropen, ya que con ella acudirdn
Melani Carcedo, en categorfi ju-
njor de menos 48 Kg, y Gala Hur-
16, en categotia cudete de mis de
54 kg,

- iQué tal le ha ido la concen-
tracién con el equipo nacional’

~La verdad mejor de lo que
pensabu. Era mi primera convo-
catoria, y o estuve tan nerviosa
como esperaba. Hemos empe-

zado a pensar ya en el campeo-
nato. de Europa y en todos los
retos que tenemos este afio por

. delante.

-3;C6mo valora su convocato-

ria?
* -Después de quedarme a'las
puertas del Mundial, esta convo-
catoria ha sido muy satisfactoria,
Considero que es un premio a mi
trayectoria del ano pasado, y lo
cierto es que me ha llegada enun
gran momento. Aliera lo que es-
pero es hacerlo igual de bien o
mejor para mantenerme en ¢l
euipo,

-El préximo mes de febrero
competird en su primer Cam-
peonato de Buropa. ;Con qué
finimos llega a la cita?

-Me siento muy fuerte y con
muchas ganas. Llego en un gran
estado de forma, por lo que espe-
10 hacer un buen campeonato.

—3Esel mayor reto desu carre-
ra hasia la fecha?

-51, sin duda.

Natacién adaptada

Asturias, quinta
en el Nacional de
jovenes por edades

Adriana Pérez, del Mareastur logré
la plata en la categoria junior

G.P

oviEno

Valencia fue sede del campeo-
nato de Espafia AXA de natacién
de jévenes por categorfas de edad,
prueba en la que la seleccién Astu-
riana finalizé en un gran quinto
puesto en la clasificacién final, so-
lo superada por selecciones del po-
tencial de Valencia, Catalufia, Cas-
tilla-Ledn y Andalucia, pese a estar
representada solo por cinco nada-
dores pertenecientes a tres clubes
del Principado.

A nivel individual, Adriana Pé-
rez (Club Mareastur) logré la plata

en la categoifa junior, con una bri:
llante dctuacién que le llevé a im-
ponerse en las cuatro pruebas que
nadé, 50y 100 braza, 100 espalda y
200 estilos. Sandra Dfaz (Santa Ola-
ya) finalizé en quinta posicién en la
categorfa infantil, habiendo logra-
do el segundo puesto en las prue-
bas de 50y 100 braza, y 100 estilos,
siendo tercera en el 100 mariposa.

Porsu parte, la debutante Laura
Femdéndez (Club Mareastur) termi-
naba en octava posicioén en la cate-
goria infantil; habiendo sido se-
gunda en el 100 espalda, tercera en
el 50 espalda y sexta en el 100 li-
bre.Marco Ozaeta (Grupo Cova-

Adriana Gil, durante un combate. | LNe

=De los tftulos conquistados
hasta la fecha, ;con cudl se que-
dasy por qué?

-Con mi tltimo campeonato
de Espafia, ya que ese era mi sue-
0. Y sin la ayuda de la mucha
gente que me apoya serfa imposi-

Los p tes de la sel

donga), finalizé en décimo cuarta
posicion en categorfa junior, sien-
do cuarto en el 400 libre, quinto en
el 50 espalda, sexto en el 100 espal-
da y décimo quinto en el 50 libre.

Finalmente destacar, los resul-
tados de Sergio Mate (Club Ma-
reastur Natacién Adaptada) con
uno de los niveles de lesién mds
importantes de cuantos partici-

6n asturiana en el C

ble, esa fue una forma de agrade-
cer todo lo que hacen por mf, tan-
to mi familia como mis compafie-
ros y mis entrenadores.

-Lleva ya unos cuantos afios
compitiendo, ;con qué edad co-
menz6 a practicar karate?

peonato de Espafia de

-Empecé con cuatro afios en

un gimnasio de Candds, con una
profesora del CD Arenas, Tras va-
rios afios empecé a entrenarme
en el Gimnasio Arenas, hasta la
fecha. Allf me formo, y tengo mu-
chos ejemplos para alcanzar lo
mdéximo de mf.
- -Durante su trayectoria ha
conquistado varias medallas en
las diferentes categorfas, hasta
lograr el campeonato de Espafia
Junior el pasado mes de noviem-
bre. ;C6mo valoras el camino re-
corrido hasta aquf? ;

—Es diffcil, tienes que compagi-
narfos entrenamientos y los esti-
dins. Pero es una satlsfaccidn ver
todo el progreso hasta el dfa de
hoy. Ir cumpliendo esas etapas es
un motivo de orgullo. )

-Su historia de todos modos
tiene algo que la hace m4s atrac-
tiva. Todos los dfas va desde Can-
dds hasta Oviedo a entrenarse,
+c6mo hace para organizarse?

-Los dfas de entrenamiento in-
tento antes de irme hacer todo lo
que pueda de forma que cuando
llegue s6lo me quede lo mfnimo
posible. A veces cuando me coin-
cide con campeonatos es una lo-
cura. Tienes que ser muy cons-
tante. Estar muy encima. De lo
contrario, todo se vendrfa abajo.
Siempre he considerado que la
constanciay el sacrificio son par-
tes fundamentales en la vida del
deportista.

-3Cudles son los objetivos pa-
1a esta temporada?

-Mantener mj trayectoria,
mejorar cada dfa més y disfrutar
de cada combate. Sobre todo lo
dltimo.

PYS

pantes tomaron parte en el cam-
peonalo, y que termin6 en trigési-
ma posicién en la categorfa junior,
habiendo competido en el 50 es-
palda (12), 100 espalda (15°), 100
libre {20°) y 50 libre (29°).
Ademas, Asturtias disputé los
dos relevos del Campeonato, fina-
lizando en ambos en segunda po-
sicién, y superada tanto en el 4x50

ptada. | LNE

libre como en el 4x50 estilos por la
Seleccién Andaluza, y en el pri-
mero de ellos por tan s6lo 13 cen-
tésimas.

Los nadadores estuvieron
acompaiados en el plano técnico
por Beatriz Alvarez, Montserrat
Sudrez, David Garcia e Ignacio Me-
néndez, y como auxiliar, Herminia
Arango.



