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El Delgado Abogados
suma una nueva victoria

BALONCESTO

12 €. 8. El Delgado Abogados-CNSO
sald6 con una nueva victoria su com-
promiso de este fin de sernana fren-
te al Art-Chivo Azul, al que superd
por 61:52. Los fabriles saltaron al
campo con el objetivo de controlar
el rebote defensivo. Tuvieron un
buen comienzo y controlaron con
claridad el primer periodo, que fina-

liz6 con un 23-15. Los olayistas per-
dieron cierto control defensivo y se
apret6 el marcador (37-31). Pero el
encuentro cambié radicalmente en
el segundo periodo, en el que se in-
crementd la intensidad defensiva
por ambas partes. Los visitantes no
se dieron por vencidos e intentaron
recortar diferencias. Llegaron a acer-
carse a seis puntos con buenas accio-
nes de Capellin (53-47) en el minu-
to 35. El Delgado Abogados-CNSO
supo mantener la calma y conservar
la distancia en los minutos finales.
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Los fabriles superan al
Grupo en veteranos +55

TENIS

:: €. 8. El equipo de veteranos +55
del Santa Olaya firmé una buena ac-
tuacién este fin de semana frente a
1a potente formacién del Grupo, a
la que bati6 por 5-0. Este triunfo su-
pone una gran motivacién para los
tenistas fabriles, que ya preparan el
siguiente encuentro de la competi-
cién. Se disputaré el 3 de marzo y
en é] esperan encadenar una nueva
victoria en el campeonato,

Un momento del encuentro de tecnificacién, en el polideportivo del Santa Olaya. = AureLio FLOREZ

Exito del encuentro
de tecnificacion

El Santa Olaya organizé
este fin de semana una
jornada pionera con
jovenes nadadores de
varios clubes de laregion

:: CESAR SANCHEZ B
GIJON. El Santa Olaya siempre tra-
ta de ir mas alla a la hora de formar

a sus deportistas. Este fin de serna-
na celebrd el primer encuentro de
tecnificacion de natacién. En él, se
dieron cita cerca de 70 nadadores per-
tenecientes a los clubes Langreo, Lu-
gones, La Frontera, Asturovi y Villa
de Navia. El objetivo no era otro que
fomentar la convivencia entre los
deportistas de todas las entidades
participantes. «Querernos que la na-
tacidn sea algo més que un deporte.

Buen arranque de los olayistas
en el Circuito Asturiano

PADEL

C.S.

GIJON. El Circuito Asturiano de pa-

del comenzé este fin de semana en

Avilés, donde los jugadores olayis-

tas se midieron a los de Lateral Sport
Rafael Conde y Nacho Lisa avan-

zaron hasta cuartos de final en Pri-

mera Categoria Masculina, en la que

cedieron ante los vigentes campeo-
nes, José Maria Bolarin y Eduardo
Marqués

Sergio Garcia y Alejandro Aran-
da se impusieron en la final de con-
solacion en Tercera Masculina. Jo-
nathan Garcia y Daniel Alonso no
quisieron set menosy ocuparon
idéntica posicién en Cuarta Cate-
goria, en la que Sergio Rodriguez y

i

Noé Lépez se adjudicaron el triun-
fo.

Los equipos femeninos también
Iegistraron una buena actuacién en
la prueba que abrid el campeonato.
Tamara Valcircel y Angela Alvarez
vencieron en Primera. Coral Alva-
rez y Paola Trabanco, por su parte,
fueron finalistas en Segunda y sus
compafieras Laura Herrero y Noe-
lia Franco alcanzaron la consolacién,

Por su parte, Noemi Alvarez y Bea-
triz Herrero se proclamaron cam-
peonas y Mirtiam Serrano y Susana
Solana fueron finalistas de consola-
cion de Tercera Categoria

Los jovenes nadadores se zambulten en la pileta olayista. :: s. 0.

o,

Un vehiculo que les ayude a apren-
der a convivir con otros deportistas
y que los forme en valoresy, afirma
José Manuel Peliz, coordinador de la
jomada. Para ello se disefié un deta-
Tlado de programa de entrenamien-
to y de diferentes actividades ladi-
cas y deportivas.

Charla de perfeccionamiento
La jornada comenzo a la diez de la
mafana con lallegada de los depor-
tistds. Los nadadores recibieron unas
charlas de perfeccionamiento de los
distintos estilos. Mientras, y esa era
una de las novedades de la jornada,
los padres de los deportistas también
participaron de forma activa en la
jornada y recibieron una charla de
nutricién. «Los padres son un pilar
para los nadadores y su formacion
en un aspecto como la nutricion es
muy importanten, hace hincapié Pe-
liz.

Ya 1iltima hora de la manana lle-
g6, por fin, el momento de zambu-
1lirse en la pileta olayista y poner en
prictica todo lo aprendido en las char-
las previas. No falt6 en esta sesién
el perfeccionamiento de salidas y vi-
rajes, que siempre contribuyen a li-
mar estar centésimas siempre nece-
sarias para rebajar las marcas.

La comida fue el inico paréntesis
de laintensa jornada, que dio pasoa
una ‘gimkana’ muy especial, enla
que el objetivo era conocer Gijén.
Los equipos estaban integrados por
nadadores de distintos equipos, que
durante ]a prueba tuvieron la oca-
sion de visitar lugares tan emblema-
ticos de la ciudad como el Acuario y
el Elogio del Horizonte

La jornada transcurrié en un $us-
piro. Fue un rotundo éxito. Los pa-
dres de los nadadores no escatima-
ron elogios a la iniciativa de los or-
ganizadores y los jévenes deportis-
tas ya estdn esperando a otra convo-
catoria que promete sorprendentes
novedades.

Lasjag-adoras del_equipo olayista, con sus rivales, zs.0.



