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Badminton

David Gémez, Laura Fernandez, Inés Turrado y José Manuel Suérez. | ASTUReS

Astures mete a cuatro de
sus integrantes en el top-10

David Gomez, Laura Fernandez, Inés Turrado y José
Manuel Suérez, entre los mejores jugadores nacionales

J.J.

GUON

El club Bédminton Astures cuen-
ta en estos momentos con cuatro
jugadores, dos hombres y dos mu-
jeres en el top-10 del ranking na-
cional.

La pasada semana se actualizé
este ranking nacional y por prime-
ra vez en la joven historia del club
gijonés, 10 afios desde que se fun-

dé, ha conseguido meter a cuatro
jugadores entre los diez mejores en
sus respectivas categorfas.

En dobles femenino, las gijone-
sas Inés Turrado y Laura Ferndndez
se ha colocado novenas, al conse-
guir el bronce en el tomeo de la si-
dra celebrado en Gijén hace poco.
En categorfa masculina José Ma-
nuel Sudrezy David G6mez, se han
colocado séptimos en dobles, Tam-
bién Héctor Tobar, haciendo pareja

La cancha

con Ivin Gallardo de Ibiza esta en
noveno puesto de dicho ranking.

Ademds de estos puestos, Cin-
dela Dfaz est4 en la posicién 13 en
dobles mixtos y David Mallou el 23
en individual masculino. Todos
ellos buscan la clasificacién para el
campeonato de Espafia que se cele-
brar4 en Asturias el préximo mayo.

El Astures cuenta con alrededor
de 300 jugadores en las diferentes
categorfas.

séfbol

El Llano y el Lishoa
Crushers disputan
la Liga Ibérica

Gijén volvié a acoger un partido de esta
disciplina tras muchos anos sin ellos

1.J.

GIJON

El campo dela Universidad La-
boral acogi6 la recuperacién de
manera oficial de-una competi-
cién de s6fbol femenino, modali-
dad que no se jugaba en Asturias
desde hace muchos afios.

Las protagonistas fueron los
equipos de El Llano y las portu-
guesas de Lisboa Crushers que
disputaron dos encuentros que

supusieron la primera edicién de

laLiga Ibérica de s6fbol, competi-
cién que nace conlaintencién de
promocionar esta moedalidad.
En el primero, que suponfa el
debut de las gijonesas resulté
muy apretadoy con algunas juga-
das que hicieron vibrar a unas

gradas que registraron un gran
ambiente. Al final victoria gijone-
sa por un apretado 10-9. El con-
junto portugués estuvo mucho
més acertado en el segundo en-
cuentro que dorninaron de ma-
nera clara con mejores lanza-
mientos y batazos mds certeros
con lo que se impusieron por un
claro 23-8. 5 de Mayo, las de Gi-
jon se desplazan aVigo parajugar
contra el Trasnos BC y continuar
el desarrollo de esta Liga de séfbol
femenino. -
Coincidiendo con estajornada
se disput6 un partido de la liga
infantil de béisbol que enfrent6 a
los Junior y El Llano. Un encuen-
tro que result6 también muy
igualado comorefleja el resultado
final de 7-6 a favor de El Llano.

Un voleibol con perspectiva de futuro

Aspectos que inciden en la evolucién de este deporte

Joaquin Alvarez
Entrenador de voleibol

En el voleibol Ia actuaci6n del
equipo vendrd siempre condicio-
nada por los factores de juego. El
ludograma de una secuencia de
juego de un jugador de voleibol,
variaré de acuerdo con la diné-
mica del juego.

El fenémeno evolutivo del vo-
leibol se fundamenta en la nece-
sidad constante de acortar dis-
tancias entre el ataque y la de-
fensa, incentivando con ello la
espectacularidad, que tanto
agrada al aficionado.

Estos cambios, han sido aco-
gidos de diferente manera, mien-

tras unos recibfan el beneplcito,
otros eran merecedores de todo
tipo de improperios.

Uno de los cambjos que més
extrafieza causaron fue ubicar en
la recepcién a dos jugadores es-
pecialistas, atacantes de segundo
y tercer tiempos.

Cuando el seleccionador esta-
dounidense Dong Beall impuso
este modelo receptivo, las grandes
potencias del Voleibol lo incorpo-
Taron a su sistema, ya que vieron
las ventajas extraordinarias que
este método ofrecfa, clarificando y
reduciendo la responsabilidad en
dos mitades, facilitando la entrada
delos atacantes del primer tiem-
po y despejando el camino que el
zaguero ha de recorrer para rema-
tar por el pasillo 1-7.

Una Jugadora del Grupo realiza una
recepcion. | JUUAN rUS

No obstante, este andlisis no
ha estado exento de criticas. Ha
habido “Técnicos de grada” que,
se dedicaron a denostarlo adu-
ciendo la bonanza y seguridad
que produce el aglutinar hom-
bres a la hora de recibir, sin pa-
rarse a pensar en los beneficios
tdcticos que produce esta varia-
ble del “Diio receptor”.

No obstante, los hechos y los
resultados dan y quitan razones,
y hoy casi todos los equipos reci-
ben con dos jugadores, incluso
aquellos de bajo nivel, en el que
este sisterna no es el mds aconse-

jable.

Elvoleibol modemo estd hoy
evolucionando con una serie de
acciones que se reflejan con:

1.°- Un saque muy agresivo.

Un momento del partido de s6fbol. | eL LLano

2.0- Recepcién por parejas,
con perfecta ubicacién.

3.0~ Colocador, 4gil, veloz, in-
teligente, y con elevada estatura.

4.°- Ataques constantes de
primera y segunda lfnea con
cambios constantes.

5.°- Bloqueo répido y coordi-
nado, formado por jugadores de
grandes dimensiones.

6.°- Defensa muy bien posi-
cionada con grandes reflejos y
coordinada con el bloqueo.

7.0- Apoyos al ataque propio,
constantes y eficaces (3-2), tres
jugadores en primera linea de
apoyo y dos jugadores en segun-
dalinea de apoyo.

Estas tendencias ya puestas en
préctica nos ponen ante un volei-
bol con perspectivas de futuro.
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