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«Nuestra sidra es la-mas barata
del mundo y no deberia serlo»

José Andrés Cocinero

ii P.A. MARIN ESTRADA
AVILES. José Andrés (Mieres, 1969)
nunca reniega de su tierra, aunque
Estados Unidos sea su hogar, a pesar
deTrump. Estos dias recorre Asturias
con el cocinero Anthony Bourdain,
mostrindole las excelencias gastro-
nomicas de laregién.

-Esusted el responsable de que
Anthony Bourdain haya venidoa
conocer los sabores de Asturias.
-Tony es un buen amigo y llevamos
afios hablando de Asturias. El habia
hecho espacios sobre Catalufia o el
Pais Vasco, pero no habia tenido
ocasién de venir aqui. Ahora ha sido
posible, aunque para mino fuese
un momento bueno. Vengo cansa-
do de todo el trabajo que hemos he-
cho en Puerto Rico y estoy atin re-
cuperdndome. Estoy seguro de que
se vaallevar un buen sabor de As-
turias.

'_Esunabuena ocasion para difun-
dir nuestra gastronomia... b
~Claro, es bueno para Espaiia y para
Asturias, Estas cosas no hay dinero
que las pague. Vendra mds gente
gracias a ellos, algo muy positivo en
una regién como esta cuyo futuro
estd en la diversificacién de la eco-
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Nuevas incorporacio

José Andrés, en Gasa Lin, duran

nomia y en la que el turismo y la
‘gastronomia son dreas importantes
para aprovechar. En el Pais Vascoy
Catalufia no se empez6 ayer, llevan
afos, pero aqui hay grandes cocine-
ros: Campoviejo, de El Corral del
Indiany; Pedro y Marcos Morér, de
Casa Gerardo, José Manuel Viejo, de
La Huertona, y otros més. '
-;Qué suele usted recomendar de
nuestra mesa? .

L

nes a Centro Médico
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-Hombre... 1a fabada, el pote o com-
binaciones como les fabes con al-
mejes, sorrplatos increibles. O el
arroz con leche, que aunque no sea
solo de aqui, es uno de los grandes
platos de atroz dél mundo: un buen
arroz con leche no tiene nada que
envidiar a una buena paella, solo
que uno es dulce y'el otro salado. Y
la materia prima, los pescados y
mariscos, una suerte inmensa que

tenemos con nuestra pequefia flota
pesqueray las lonjas donde se su-
bastan, algo que no hay en todo el
mundo.

-Y la sidra o el vino de Cangas para
acompaiiarlos ;no?

~Nuestra sidra es la mas barata del
mundo y no deberia ser asi. El tra-
bajo de los escanciadores, la preci-
sion con la que echan cada medida

_esalgo que deberia pagarse. Del

vino de Cangas he leido cosas inte-
Iesantes y espero tener la ocasién
de que me ofrezcan una cata para
profundizar més. |

-Acaba de llegar de Puerto Rico
donde ha realizado una gran tarea
humanitaria...

~Hasta la fecha llevamos dadas 3,5
millones de comidas. Empezamos
siendo 20 personas y acabamos
siendo veinte mil voluntarios. En
septiembre saldréd un libro en el que
cuento esta experiencia, de cémo
unos cocineros nos encontramos de
pronto en Puerto Rico ante una si-
tuacién que nos acabé desbordando
y acabamos siendo un simbolo de
esperanza. En ocasiones lo que ha-
ces tiene notoriedad y es posible
utilizarla para convencer a la gente
de sumarse a esfuerzos que valen la
pena.

-;C6mo van las cosas con Trump?
-No era nada personal, sino nego-

" cios, y para eso estdn los tribunales.

Al final nos dimos la mano: él pudo

abrir su hotel y yo quedé libre para +

dedicarme 2 mis cosas. Personal-
mente puede haber cosas de él que
no me gusten, pero no solo de éL.
Creo en la diversidad de opiniones
y en el pragmatismo.
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Craviotto, chef
en Alimentaria

El piragiiista olimpico afincado
en Gijon Saul Craviotto se vol-
vio avestir de chel
ayer en Rarcelona
el ¢l marco dela
Ferim Alimentaria
Prepard tres rece-
tas saludables con
productos Danone.
El ganador de ‘Master

Chef” hizo las delicias del pii-
blico y compartié en las redes
sociales su experiencia ante
los fogones.

Conchita Wurst
tiene VIH

«Hoy es el dia en que me libeto
de 1a espada de Damocles para
el resto de mi vida:

tengo VIH desde

hace muchos afios.

lis frrelevante para

il puiblico, peroun

£XNoVio me ame-

naza con hacer pibli-

ca esta informacién y no

le daré a nadie el derecho de

- asustarme e influir en mi

viday, hizo piblico la eurovisi-
va cantante Conchita Wurst.

Lolita Flores y Elena Furiase se incorporan a la serie Centro Médico, en la que la salud, el amor y las emociones son también
protagonistas, mostrando el dia a dia de un hospital.

No te pierdas Centro Médico de lunes a viernes a las 18.15 en La 1 de RTVE.

rtve.es/television/cen

tro-medico/
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