Particlpantes en el examen para cintur6n negro hasta cuarto dan, con jueces y arbitro. | zuriTa

Alto nivel en el examen
para cinturon negro

Veintiin karatekas se presentaron a la prueba, :
que se celebra en Gijén por octavo ano consecutivo
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E] pabellén del complejo Gi-
jén Sur acogi6 por séptimo afio
consecutivo los exdmenes para la
optencién de cinturén negro de
kérate hasta cuarto dan al que se
presentaron 21 karatekas.

Tras varios afos insistiendo en
ello la Federacién Espafiola de
Kérate concedi6 ‘en 2012 a la
Kase-ha Asturias (Escuela Astur

La cancha

de Kdrate y Escuela de Kérate
Zurita) la autorizacién para reali-
zar estos exdmenes. Hasta ese
momento, las tinicas pruebas rea-
lizadas por la Federacién Espa-
fiola de Kérate en Asturias se ve-
nian baciendo en Oviedo.

Estos exdmenes de cinturén
negro, que contaroi con el apoyo
de la concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Gijén, se cele-
braron con la supervisién de los
jueces y drbitros Joaquin Fernén-

dez, Antonio Zurita, Daniel Zuri-
ta y Joaquin Femdndez (hijo), di-
chos exdmenes tuvieron un por-
centaje de aprobados muy alto,
mostrdndose asf el éxito y nivel
de los alumnos que se presenta-
ron al mismo.

Entre ellos cabe destacar los
que realizaron Santos Rio de 61
afios que obtuvo el tercer dan de
kdrate y el de Fernando Magdale-
no que con 57 afios obtuvo el
cuarto dan de kérate.

Ha nacido una estrella

Andlisis de la actuacion de la porfera del Mavi NT Renata Lais y de la de todo el equipo
en la Copa de la Reina ganada por las gijonesas tras superar a los dos mejores clubes esparioles

Antonio Garcfa Oliva
Entrenador
de balonmano

Hanacido una estrella, se llama
Renara Lais, es brasilena, tiene 19
ahos y juega en el Mavi NT La Cal-
zada de balonmano con el que ha
conseguido el titulo de campeona
dela Copa dela Reina de forrna
sorprendente pero muy merecida.
En este tormeo realiz6 50 paradas
en tres partidos lo que supone una
media de 16,6 por encuentro. En
balonmano todo lo que detiene el
portero es gol porque suelen ir
muy pocos balones fuera asf que
echen ustedes las cuentas y verdn.

El tiunfo en esta copa comenzé

a gestarse hace un par de meses en
uno delos parones de la competi-
cién liguera. Mientras otros equi-
pos lo aprovechaban para descan-
sar y recuperar lesionadas el Mavi
NT se meti6 otra paliza de prepara-
cién fisica, una segunda pretem-
porada con entrenamientos mana-
nay tarde, en un trabajo cuyos fru-
tos se recogieron ahora. Hay un
axiomna en la alta competicién que
dice que “asf como entrenes, asf ju-
garas”. En un tomeo en el que se
juegan tres finales en tres dfas se-
guidos en €l primero se suele jugar
muy bien, en el segundo regulary
en el tercero juegas como puedes.
ElMavi NT sin embargo fue de me-
nos a mds y su mejor partido fue el
tercero, o seala final en la quele

pas6 por encima al poderosos Bera
Bera, con una defensa 6-0y con
muchas ayudas y con pocas salidas
a9 metros para tapar lanzamientos
porque para eso ya estaba Renata.
Si quieres ganar un partido pre-
para tu ataque pero si quieres ga-
nar titulos preparate a defender,
pero defender a cara de perro, sin
miedo a las exclusiones, que las
hubo. Defender como lo hace la se-
leccién masculina francesa. En
ataque la calidad de la central pa-
raguaya Marizza Farfa bast6 para
romper la defensa vasca. Una cen-
tral que no solo hace jugar a todo el
equipo sino que ademds golea. A
eso hubo que afiadir la velocidad y
calidad de las dos extremos, la zur-
da Raquel Cafio y la diestra portu-

Judo

Los hermanos
Menéndez Rubiera
se abonan al podio

Alberto y Luis, oroy

plata en el Nacional

universitario, y Alfredo, bronce en Galicia
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Lus gijoneses Alberto y Luis
Menéndez Rubiera se subieron al
cajén de los medallistas en el
campeonato de Espafia de Judo
Universitario que se celebrd este
fin de semana en la localidad de
Mieres.

Alberto se alzé con el titulo de
Campe6n de Espafia en el peso
de-73kilos tras obtener el primer
puesto y con élla medalla de oro.
Su hermano Luis, subido ala ca-
tegorfa de -81 kilos, se hizo con
la plataquedando sub cam-
pedn de Espafin, Ambos
participaron representando
al equipo de la Universi-
dad de Valeneia don-
de cursan estu-
dios.

Ambos judo-
kas realizaron
una compe-
ticién bri-
lante de-
mostran-
do su alto

ElMaviNT fue de
menos amids en la Copa
de la Relna y jugd su
mejor purtido en ln final
ante ¢l Bern Bera

guesa Soraia Lépes que dieron to-
do un recital en el torneo. En la pri-
mera linea la cubana Téllez aporté
decisién y lanzamiento y la asturia-
na Aida Palicio serenidad. Al final el
rival puso una defensa individual a
Marizza pero dio igual porque tas
asturianas con un ataque sin pivo-
tey cinco contra cinco hacfan lo
que debfan con la aportacién del
resto de jugadoras. Las dos pivotes,
Leticia Cobo y Rocfo Campigli lo

nivel técnico de judo. Tanto Al-
berto como Luis afrontan un afio
con citas importantes, varias de
ellas de cardcter internacional.

Estas dos medallas no fueorn
las tinicas logradas por la familia
Menéndez Rubiera ya que Alfre-
do, el hermano pequefio, logré la
de bronce en el campeonato ga-
llego que se celebrd en Arteixo y
donde ya comienza a demostrar
que apunta tan alto como sus
hermanos mayores.

bordaron en defensa. Todas hicie-
Ton equipo bajo Ia direccién de La
Fuente y Aguado que tomaron
acertadas decisiones y supieron
ver muy bien lo que habfa que ha-
cer en cada momento y ademds
crearon un ambiente de confianza
en las jugadoras que fue decisivo
en los momentos dificiles, Sobre
todo el trabajo que hicieron en los
tiempos muertos, decisivos todos
ellos. Las finales se juegan para ga-
narlas porque de los perdedores
nadie se acuerda. Aunque el éxito
ha sido muy grande y el reconoci-
miento total, esto aiin no se ha
acabado, quedan por jugar las tilti-
mas jornadas ligueras en las que
estd en juego la cuarta plaza aun-
que para el Mavi NT los deberes es-
tdn hechos y estd entre los mas
grandes.

La directiva tiene trabajo para
lograr renovar a las jugadoras im-
portantes, aunque alguna ya se ha
escapado, no pueden esperar si
quiera aunque acabe la tempora-
da. Cuanto més dificil es la misién
mayor es Ja gloria.
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