52_Campeones

Atletismo

Maria Area, de récord

La candasina consigue la plusmarca espanola w70 en la prueba de

100 metros, en el Camp
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El Campeonato de Asturias
Master de pista al aire libre siem-
pre guarda sorpresas. Y delas bue-
nas. El pasado domingo en la pis-
ta ovetense de San Lazaro Ja can-
dasina Marfa Area Diego batia su
marca de 100 metros con un crono
de 16,53 y establecfa un nuevo ré-
cord nacional en la distancia reina
delavelocidad en el grupo de edad
de 70 0 m4s anos. Uno més en la
lista dela polifacética atleta del Oc-
le que acostumbra a compaginar
lanzamientos con el hectémetro y
los 200 metros. La plusmarca es-
paiiola de la veterana Area, la rea-
paricién del buen fondista gijonés
Borja Garcfa que tras largo tiempo
alejado de las pistas volvi6 a po-
nerse las zapatillas de clavos y
marcas de jévenes talentos fueron
lomejor de una jornada atlética en
que el buen tiempo acompafi6 por
fin a los atletas.

Maria Ocle se convirtié en la
mds destacada de los veteranos
con su marca que la logré con
viento negativo(+0,9 m/s), un dato
que indica que sin este factor vol-
verd otra vez a rebajar su crono es-
ta temporada en que estan previs-
tos atin dos platos fuertes como el
Nacional master, que tendra lugar
en Vitoria a finales de junio, y el
Mundial de pista con Mélaga a
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Maria Area, en la primera fila en el centro, en la sallda de la prueba. lG.m.

mediados de septiembre, El ante-
rior récord tenfa casi seis afios de
antigiiedad y estaba en posesién
de Ja guipuzcoana Pérez Artacho
(18.42). Ademds lanz6 el peso a 6,95
metros y el martillo a 17,50 metros.

Carreras de montafia

La Gran Trail “Picos
de Europa”, con
1.500 participantes

La prueba se disputara el sabado,
con salida y llegada en Benia de Onis

G
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La Gran Trail “Picos de Europa”
se disputard el sdbado con saliday
llegada en Benia de Onis. La carre-
ra, que cuenta con la colaboracién
de LA NUEVA ESPANA, consta de 4
pruebas, de distancias distintas:
Ultra de 55 ki, Trail de 35 km (indi-
vidual y formato de parejas), Trail
de 22 kmy Speed trail de 10km (pa-
ra iniciacién).

La prueba cada aio tiene mas
aceptacién por parte de corredo-
res, llegando este afio a batir récord
de participacién, con més de 1.500
participantes, convirtiéndose en

una de las carreras mas multitudi-
narias que se celebran en Espafia.

La Ultra se adentra en el Parque
Nacional de los Picos de Europa,
desde el concejo de Onfs en el ma-
cizo Occidental, o del Cornién. La
prueba lleva un recorrido légico,
recorriendo los parajes de Onis
,desde la zonas del valle, pasando
por los puertos bajos y adentrén-
dose en las majadas de puerto alto
asf como en la alta montafia del
parque incluso coronando una de
sus cumbres mas emblemdticas
como el Jultayu, dando a conocer
asi a los participantes y acompa-
nantes, los lugares de trabajo de los
pastores de Picos de Europa. En es-

Envelocidady en categorfa M50
llamé poderosamente la atencién
las prestaciones del velocista Eu-
genio Palomero (Grupoe Covadon-
ga) con marcas extraordinarias
con 12.21y25.23 para su grupo de
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eonato de Asturias master de pista al aire libre

edad .Nora Sudrez (Gijén) por par-
tida doble con 25.14 en 200 me-
tros y 56.68 en 400 metros lisos,
ambas a punto de minima fue la
mds destacada en el control abso-
luto. Un gran indicativo de su buen

Participantes en la edicién det afio pasado. | Lne

ta linea, este afo se establece un
premio especial al primer corredo-
res que corone la cumbre del Julta-
yu, Premio Pastores de Onis, como
homenaje a éstos.

La carrera, pasa por lugares tan
emblematicos dentro del Parque
Nacional como son la majada de
Belbin, los Puertos altos de Onis,

Canal de Culiembro, Ruta del Ca-
res, Canal de Trea y Vega de Ario, y
los Lagos de Covadonga.,

Las otras distancias discurren
por el Concejo de Onfs, por los
Puerto bajos del concejo, lugares
de pastoreo al borde del Parque,
pero sin entrar en él, para cumplir
con la normativa del mismo, pa-

estado de forma, puesto que la gi-
jonesa es vallista.Un joven talento
del Grupo el juvenil Manuel Bea
realiz6 50.24 en 400 metros edad
juvenil y Natalia Ferndndez {Atléti-
ca) logré 57.70 en sumisma fran-
jadeedad.

La prueba de 800 metros en ca-
tegorfa femenina result6 de gran
nivel con triunfo de Andrea Garcia
(2:16.66) ante la brillante juvenil
Ainhoa Brea (2:18.62)y la medallis-
ta universitaria Elsa Alva-
rez(2:19.45).

Una veterana con diploma
olimpico Rocfo Rios(19:23) doble-
g6 a Blanca Blanco en 5.000 me-
tros (19:28), reciente medallista
europea en pista cubierta. Enla
misma prueba en categorfa mas-
culina absoluta Aitor Femdndez
realiz6 una marca de considera-
cién (14:17.57) que tuvo la ayuda
de una liebre de lujo como Moha
Bakkali.

En lanzamientos el cadete del
Lugones Emiliano Zazo demostré
porque es una referencia a nivel
nacional al lograr 16,25 metros
con el peso . La llanerana Marfa
Oliva Amores en la prueba de
martillo se qued6 con la miel en
los Jabios y a menos de medio me-
tro de la marca absoluta
(53,05).En veteranos los lanza-
mientos fueron cosa de Carlos
Lafuente que obtuvo la mejor
marca en martillo con 51,58 me-
tros. Maykel Cuervo, y Fede San-
chfs también sobresalieron.

Barcia (800), Murciano (5000},
Ortiz de Guinea (800),Efrén Garcfa
(800) , Acebal (1500),Ricardo Gar-
cfa (martillo}, Ceferino Garcfa (200
metros)referentes entre otros en el
mundo veterano tampoco faltaron
ala cita con el campeonato y claro
estd con las medallas.

sando por Pandescura, La Molina,
Rio Casafno, Mirador de Camba,
Entrepenas y los pueblos de De-
mués y Bobia. Todas las carreras
tendran un recorrido lineal de gran
belleza. Como viene siendo habi-
tual, al igual que en anteriores edi-
ciones, tan s6lo se necesitaron 48 h
para cubrir el cupo de la prueba.



