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«Salid del taxi lo mas rapido posible» |

Mujeres conductoras participan en un curso para aprender a repeler un ataque

«Uncochenoesun
gimnasio, es un espacio
confinado. La estrategia
es lomas importanten, les
advirtieron en la primera
sesion del programa

1 AIDA COLLADO -
GiJON. Cuando pierde un comba-
te, Un experto en artes marciales vuel-
ve d casa. No siempre es el caso de los
cludadanos que son atacados en la ca-
1le o en sus coches. Con su reaccién
se juegan la vida. En solo un segun-
do hay que decidir entre dos opcio-
nes. Solo dos: «O corres o peleas con
todo lo que tienes». No hay medias
tintas ni segundas oportunidades, La
agresion puede ser brutal y si la res-
puesta no estd alaaltura, el desenla-
ce puede ser fatal. Asi que si no estéds
seguro de poder incapacitar -y eso es
dejar 'ko’- al agresor, solo queda un
camino: tratar de escapar y ponerse a
salvo. Esa idea, tan dura e incémoda
como real, fue la que Ivan Rodriguez-
Zapico, instructor de Krav Maga de
la Federacion de Luchas Olimpicas y
D. A. del Principado -~y agente de la
Policia Nacional- quiso grabar a fue-
go enla mente de la quincena de mu-
jeres taxistas que ayer iniciaron un
curso de defensa personal, coordina-
do por la propia federacion y la Fun-
dacién Municipal de Deportes.

La primera clase fue terica. No por
ello, facil. Comenzé con un video,
grabado esta misma semana en otro
pais, en el que un taxista es apuriala-
do hasta la muerte por un atracador
frente a la cimara que lleva incorpo-
rada el cache. Antes de ello, explicé
Rodriguez-Zapico, ya se «masca la tra-
gedian. El agresor «no mira a los ojos
del taxistay, que parlotea inocente de
forma animada. «Mira hacia atrasy,
vigilante, controlando la situacién.
«Le lleva a su terrenon, pidiéndole
tras llegar a destino que le lleve 2 otra
parte. Es evidente: algo no va bien.

EGfupé Covadc;nga cele'braré su80
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lvdn Rod-n'guez-Zapic

En esas situaciones, dijo, «coged las
llaves y echad a correr. No lo dudéisy.
Esa es la primera norma: «No sedis te-
merariasy.

El hombre del video pagé sus erro-
res con la vida. El primero, quiz4, fue
no entender que un coche no esun
gimnasio, es un espacio confinado,
sin libertad de movimiento. Proba-
blemente hayis dado clases de de-
fensa completamente iniitiles en
vuestra situacién. Para vosotras, es
mucho mis importante la estrategia

=

«Todas deberiais llevar
mampara en el vehiculo
y un espray y un silbato,
siempre a mano»

0, durante el curso de prevencidn y seguridad que impartic‘) ayer. :

y la prevencién que la técnicay, evi-
denci6 elinstructor.

Desgrané una serie de normas de
seguridad basicas. Una de las mis im-
portantes es «que nadie se suba a vues-
tro coche cuando tenéis el cinturén
de seguridad pueston. Primero, «an-
tes de ponerlo, decidid si os fidis del
clientey, les aconsej6. Y, por si el ins-
tinto les falla, existen unas herra-
mientas que pueden cortar el cinto,
en caso de que esté siendo utilizado
contra nosotros o queramos huir. Esto
dltimo no es tan sencillo. En las cla-
ses pricticas aprenderdn a caer y ro-
dar para evitar lesionarse y autoinca-
pacitarse, pero ayer se centraron en
la prevencién. Por ejemplo, en parar
aunos metros del cliente para tener
tiermnpo de echarle un ojo antes de que
se suba al vehiculo.

Hay otras herramientas tremen-
damente utiles. «Todos deberfais lle-

: PALOMA UCHA

var mamparay, insté Rodriguez-Za-
pico. Aunque le pusieronperos: «Mu-
chas la tuvimos y la quitarnos. Esuna
modificacién sustancial de las condi-
ciones del vehiculo, hay que pasar
otra ITV, deja solo tres plazas en el
vehiculo...», le respondieron. Tam-
bién es una cuestion de seguridady,
zanjo. Como lo es llevar unas pocas
monedas y billetes a la vista, pero es-
conder la recaudacién. O circular con
los seguros bajados, comprarse un es-
pray -lacrimégeno o de pirnienta- y
un silbato para repeler posibles ata-
ques.

Las participantes en el curso tam-
bién abordarén los aspectos psicolé-
gicos de la violencia contra las mu-
jetes, entrenardn en tatami defensa
en suelo y de pie y aprenderdn las
técnicas basicas de defensa; ataque
y huida en vehiculo. Con beneficios
para ellas y sus clientas.

aniversario en un acto «bonito y sencillo»

Autoridades, otros clubes
deportivos asturianos

y un gran nimero de
socios asistirdn ala
conmemoracion

i P. SUAREZ

GIJON. Una celebracién sobria pero
que ponga en valor la importancia
que tiene para un club el hecho de
cumplir ocho décadas. El Grupo de
Cultura Covadonga festejard esta tar-
de su 80 aniversario con una jornada
de celebracion cuyas actividades se
condensaran a] final de la tarde. Con-
cretamente a partir de las 19 horas,
con una ofrenda floral port parte de

los socios a la Virgen de Covadonga,
quie se encargand de oficiar Eduar:
do Jiménez, paroco de la pa-
rroquia Nuestra Sefora de la
Asuncion, y a la que seguird
LI ACED CONMBmOmMLive en
la pista polideportiva.

Con motive de eite acto,
la seccifi grupists de Coros
y Danzas , en colaboracion
con el Orfedn, ha preparmdo
un espectaculo destinado a animar
una celebracion que desde el Grupo
plantean como «un acto bonito y sen-
cillo, sin mucha pirotécnia pero si
muy emotivon,

A fin de acompanar a la entidad
grupista en un dia tan destacado, ya
han confirmado su asistencia tanto

Antonio
Corripio

la alcaldesa de Gijén, Carmen Mori-
yom, como Fernando Coute, Je-
sis Martinez y Esteban Apari-
o, concejales de Empleo, De-
portes y Segtiridad Ciudada-
¥ na, respectivimente.
Junto a ellos, también nais-
tirdn al acto representantes
de los principales clubes de-
partivos astirianag, asi como
el mayor ntimero de socios
posible. «Somos conscientes de que,
al ser jueves, habra socios que no po-
drédn veniry, asumen desde el Grupo.
La entidad llega a este aniversatio

con 39,000 socios y el afio pasado fue-

uno de los mas laureados para el club,
con 787 medallistas en campeonatos
de Asturias, 113 en los de Espafia, cua-

tro en europeos y 86 participaciones
en competiciones internacionales.
Entre todos esos reconocimientos, se
encuentra también el galardén en la
categoria de Deportes que le fue con-
cedido en los premios EL COMER-
CIO.

Ademndis, ya es propietaria de la to-
talidad de a finca La Torriente, espa-
cio que estd llamado a ser la expan-
siérrdel Grupo, que ahora afronta el
reto de elaborar el plan director de la
entidad que defina qué serd el Grupo
del futuro, con la reordenacién de
138,721 metros cuadrados de super-
ficie.

Ademis de los actos de sut 80 ani-
versario, el Grupo Covadonga parti-
cipa activamente en el centenario de
la consagracion del Real Sitio de Co-
vadonga y sera protagonista en el pré-
ximo Descenso Internacional del Se-
1la, En esa vision de futuro, los direc-
tivos grupistas también preparan una
verdades revolucion tecnologica que
beneficiara a todos los socios.
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Enmarcha el programa
Compromiso Biosphere

SOSTENIBILIDAD

Gijén Turismo puso en marcha
‘Compromiso Biosphere’, un pro-
grama avalado por el Instituto de
Turismo Responsable que tiene
como objetivo trasmitir buenas
précticas y habitos de gestion res-
ponsable en las empresas y servi-
cios turisticos de 1a ciudad. Las em-
presas participantes en el progia-
ma recibirdn asesoramiento para
aplicar mejoras en el ahorro y la
gestion eficiente de recursos Como
resultado, obtendran el sello in-
ternacional ‘Biosphere Commi-
tted Company’

Agisdem celebra este
sabado sureunion anual

ANIVERSARIO

La Asociacion para la Integracion
de Personas con Discapacidad
Psiquica celebrari este sabado,
en el Hotel Silken Ciudad de Gi-
jon, su XXIII Reunién Anual de
confraternizacidn, que a su vez
coincide con el 25 aniversario de
la entidad. Agisdem, como se la
conoce, nacié con el objetivo de
concienciar a la sociedad sobre
la problematica de las personas
con discapacidad intelectual y
posibilitar la integracién de las
mismas a través de actividades
educativas, de ocio y de deper-
tes.

Presentacion de
‘El despertar azul’

IGUALDAD

Alumnos del colegio pablico Fe-
derico Garcia Lorca presentan
manana, alas 12 horas, en el Ate-
neo de La Calzada, el proyecto ‘El
despertar azul’, una obra que pre-
tende concienciar sobre la vio-
lencia de género, dando un giro
a los estereotipos que se suelen
reflejar en los cuentos tradicio-
nalesy que habjtualmente fo-
mentan una comprension irreal
del mundo que nos rodea. La obra
estd incluida en ef proyecto ‘Otras
miradas. Educando en igualdad
y prevencion de la violencia de
género’,

El Circo Italiano trae
‘Salvaje’ a Gijon

ESPECTACULO

El Circo Italiano trae a Gijon este
su espectdculo para toda la famni-
lia ‘Salvaje’. Como es habitual,
estard ubicado en las inmediacio-
nes del Hotel Abba, en una gran
carpa acebrada, y a las siete de
esta misma tarde tendrd lugar
una gran exhibicion gratuita, El
debut serd mafianay tendrdn ac-
tuaciones hasta el proximo 27 de
mayo, siempre a las 19 horas. Se-
gdn explica la organizacién, ‘Sal-
vaje’ es guna explosion de colo-
rido, especticulo y diversion ase-
gurados» y asegura que estd divi-
gido a todo tipo de piiblicos



