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EL COMERCIO

LOS CURSILLOS

Bono verano

Novedad: los socios podrin elegir
los dias, horas y actividades a reali-
Zar entre aquatic wod, ballet fit,
boot camp, body confidence, bo-
Ilywood, combat training, core tra-
ining, hiit, funcional training, out-
door training y zumba toning.
Bono joven

Novedad: para jévenes entre 16 y
23 afios. Ademas de las actividades
de adultos, podrin realizar en ex-
clusiva squash, musculacién, esca-
lada y artes marciales tradicionales.

Fitness

Meses de julio y agosto: circuito
de mantenimiento fisico, espalda
sana (safys), hipopresivos, pilates,
yoga. '

Anuales: actividades aerdbicas y
tonificacién (body tono, aerobic-
step, fullbody, GAP, training y
zumba), ciclo indoor, manteni-
miento fisico, pilates y TRX.

Actividades acuiticas
Aquaerobic.

Bebés spa.

Bebés piscina 25 metros.

El fitness’ coge fuerza en el Grupo

Preescolar.

Infantil.

Adulto.

Natacién diversidad funcional:
Solo julio.

Natacién mdster y aguas abiertas.
Natacion dirigida.

Resto de actividades

Ajedrez: iniciacin y perfecciona-
miento.

Atletismo.

Bailes: bailoterapia, flamenco, co-
reografias, baile Disney, baile as-
turiano iniciacién y zumbd juve-

miento y chupetines,

nil.

Baloncesto: benajmin, alevin,
baby basket1y 2.

Balonmano.

Bolos.

Escalada: nifios, iniciacién y per-
feccionarmiento. Solo julio.
Gimnasia artistica femenina: babys
yescuela.

Gimnasia artistica masculina: ni-
nos.

Hockey: iniciacién, tecnificacién
¥ tecnificacién adultos.

Judo: iniciacién, perfecciona-

El club estrena este verano una formula para que cada socio organice su entreno

El presidente grupista,
Antonio Corripio, anuncio
la programacién de
cursillos veraniegos y

la puesta en marcha de
un gimnasio al aire libre

:} MARCO MENENDEZ <
GILJON. El ‘fitness’ es una discipli-

na deportiva cada dia més deman- [

dada por los socios del Grupo de Cul-
tura Covadonga. Por eso, los respon-
sables del club han decidido darle
un trato especial a la hora de con-
feccionar la programacion de cursi-
llos para el préximo verano. Pero no
contentos con eso, han ideado una
férmula para que cada socio pueda
elegir el dia, la hora y las disciplinas
de fitness que mds le convengan. Asi
lo indicaron ayer Antonio Gorripio,
presidente del Grupo; Nacho Aybar,
director deportivo; Felipe Sinchez,
coordinador deportivo, y Beatriz Fer-
néndez, coordinadora de fitness.
Esta nueva férmula es la creacion
de un bono verano. Corripio expli-
¢4 que «cada socio podra organizar
su propio entrenamiento y se afa-
den nuevas actividades como la
zumba y el combat trainingy, hasta
llegar a un total de once disciplinas.
Este bono esta dirigido a los socios
adultos, pero el presidente es cons-
ciente de que «los jovenes de entre
16 y 23 afios se suelen desenganchar
dela prictica del deporte. Por eso,
hemos creado un bono joven con el
que podrdn participar, ademis de en
las actividades de adultos, en otras
especificas para ellos, como squash,

musculacion, escalada y artes mar-
ciales tradicionalesy.

Ademis, los jévenes contarin con
importantes descuentos, Una no-
vedad a resaltar es que para gestio-
nar las actividades que se quieran
practicar se habrd de utilizar la apli-
caci6n mévil del club y serd posible
apuntarse a una hora y dia en con-

PR

nchez, en el Grupo. :: Joacuin PARERA

creto con solo quince minutos de
antelacién.

Antonio Corripio apunté que du-
1ante los meses de julio, agosto y
septiembre habTé no solo los habi-
tuales cursillos de las distintas dis-
ciplinas deportivas que se practican
en el Grupo, sino que se afiaden otzas
que cada vez estan cogiendo mis

«Lo que tratamos de
hacer es aprovechar
mejor las instalaciones
que tenemos»

| GIJON| 9

Kickboxing: adolescentes e inicia-
cién. Solojulio.

Padel: iniciacién y perfecciona-
miento.

Patinaje.

Pintura.

Piraglismo: baby, nifios inicia-
cion, nifios y adultos.

Rugby: linces y jabatos iniciacién.
Squash: iniciacién, infantil, adul-
tos y minitenis.

Tiro con arco: escuela e iniciacién.
Voleybol. ;

Servicio de apoyo al deportista:
competicién y socios.

importancia en el club o que tradi-
cionalmente no se inclufan en la lis-
ta de cursillos, como el patinaje, 1a
escalada, el squash y el voleibol.

Otra novedad de la que pueden
disfrutar ya todos los grupistas es la
incorporacion de una zona de en-
trenamiento funcional, inaugura-
da en el gimnasio la semana pasada,
¥ que «podri estar supervisada por
un monitor que estari en la sala,
para dirigir al deportistan.

En Las Mestas y en Mareo

En verano también se dispondri de
un gimnasio al aire libre. Felipe Sin-
chez explicé que «se trata de com-
binar el trabajo aerébico con el tra-
bajo de esfuerzo al aire libren. Se po-
drd yealizar tanto en Las Mestas —jun-
to al campo de hockey- como en Ma-
reo, completando los circuitos de
crosstraining y de running. En este
punto, otra aplicacién movil sobre
rutinas deportivas es fundamental
para que el socio saque el miximo
Tendimiento a este programa.

El 6 de junio comienza el plazo
para las inscripciones en los cursi-
llos e incluso no se descarta que al-
guna actividad se pueda hacerenla
sede de Begoia. Beatrjz Fernindez
puso énfasis en que «son activida-
des de tado tipo, desde danza hasta
aercbicas o cardiovasculares. A ve-
ces, la gente no sabe a qué va y asi
les podemos dirigir un pocon.

Tal cantidad de cursillos no su-
pondrd una merma de espacios para
el resto de los socios. Al contrario.
Nacho Aybar apunta que «el socio
tendrd a su disposicién més espa-
cios, porque en verano los huecos
estdn mds disponibles. Lo que tra-
tamos de hacer es aprovechar me-
jor las instalaciones que tenemosy.

Con esta programacion, Antonio
Corripio esta convencido de que «es-
tamos colocando al Grupo a la van-
guardia de las instalaciones depor-
tivasy.
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TEMARIO PROPID Y ACTUALIZADOD
CLASES PEASONALIZADAS
PROFESORES CUALIFICADOS.
GRUPOS MARANAS Y TARDES.
SABADOS CUASO INTENSIVO,
SIMULACROS DE EXAMEN.

- PREPARAMOS TODAS LAS PRUEBAS
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www.cidegrupo.com
Convocalorias: www, 0paconvacatorias com




