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El vuelo mas largo de Cobian

ATLETISMO

El saltador de longitud
gijonés volvid al podio de
un nacional después de
once afios para colgarse
la plata y lograr su mejor
marca personal con 7,78

i1 CESAR SANCHEZ
GIJON. Francisco Cobidn (Gijén,
1989), ‘Mini’ como carifiosamente
se le conoce en las pistas, fue uno de
los protagonistas del Campeonato
de Espaiia absoluto de atletismo, que
el pasado fin de semana se celebrd
en Getafe. Pocos contaban con €] para
estar en el podio del salto de longi-
tud. Logré colgarse la plata a pesar
de acudir al tomeo con la cuarta me-
jor marca de los participantes. Pero
uno de los que si contaban con € para
subir a los cajones e1a su compafie-
1o de entrenamientos y ahora pre-
parador Alfonso Alvarez Cuervo. Co-
bian firmé la actuacién de su vida y,
con 7,78 metros, acreditd su mejor
registro personal. Tampoco olvida-
14 el reconocimiento que recibié de
Ivin Pedroso, nueve veces campeon
del Mundo de 1a especialidad.
Atrds quedaron los sinsabores de
lesiones y operaciones después de un
cormnienzo mas que prometedor en el
atletismo. Fue subcampedn nacio-
nal en las categorias juvenil y junior,
pero en triple salto. En 2007 se rom-
pi6 el tendén rotuliano de una de sus
rodillas y hasta el pasado afio no pudo
volver a entrenarse con normalidad
y pulir la calidad que atesora. Més de
una década después ha vuelto entre
los grandes y a subir a un podio.
Francisco Cobiin no ocultaba ayer
su satisfaccién por su flamante sub-
campeonato nacional: £l sabia que
era una tarea dificil pero todo podia
pasar. ¢Acudia con una buena marca
y todos teniamos que refrendar los
registros en el foso de Getafe, tanto
yo como mis rivales. Fuimos a hacer-

lo 1o mejor posible. Pretendiamos
realizar un buen concurso y no nos
importaba la posicién, siempre que
la marca fuese interesantey, explica
al lado de la playa de San Lorenzo.
El gijonés fue de menos a més en
su rendimiento, en una prueba que
comenzd con un pequeiio susto por
un resbaldn que «me hizo frenarme
un pocow, afirma. Considera que una
de Ias claves del éxito estuvo en «ha-
ber mantenido la frialdady. «Habia-
mos trabajado cémo afrontar la com-
peticion para superar los imprevis-
tos y que cada salto fuese una nue-
va oportunidad de mejorar y dejar
atrés lo que no hubiese ido bienn.
El gijonés confiesa que no le preo-
cuparon los vaivenes en Ja clasifica-
cién con el paso de las rondas: «En
ningan momento conoci la posicién
exacta en la que estaba. Sabfa que era
tercero o cuarto, pero preferia cen-

trarme en la competicién. La priori-
dad no era la posicién, sino hacerun
buen salto, hacer las cosas bien. Si hu-
biésemos acabados terceros no hu-
biese pasado naday.

Francisco Cobidn admite que hace
diez afios, después de su grave le-
sién, «no sabia si iba a volver a ha-
cer atletismo. Ni siquiera me lo ha-
bia planteadoy. No obstante, nun-
ca perdi6 el contacto con el atletis-
mo regional y nacional porque «ten-
go un carifio especial a este depor-

«Sin el apoyo de mis
entrenador, Alfonso
Alvarez, nolo
hubiese conseguido»

Carreiio se estrena
con victoriaen
Hamburgo ante el
germano Mayer

TENIS

HJL.C

GIJON. Pablo Carreiio, tercer fa-
vorito en Hamburgo (500 ATP),
se clasificé para la segunda ron-
da al vencer en el desempate del
tercer set al aleman Florian Ma-
yer (94 ATP), por 2-6, 6-1y 7-6
(4), en dos horas y 12 minutos.
En el tercer set, Carrefio, que ayer
aparecid como tenista nimero
trece del mundo, dispuso de un
3-2 asu favor y servicio para am-
pliar ventaja, pero Mayer le de-

volvid el ‘break’y se mantuvo la
igualdad hasta el final. Carrefio |
se medird ahora al vencedor del
duelo entre el esloveno Aljaz Be-
dene y el suizo Henri Laaksonen.

PALACIO Y

ELIX GONZALEZ

SUAREZ, EN LA CABEZA

José Palacio y Alberto Sudrez se situaron al frente de la clasifica-
cién del Trofeo de Verano en la clase snipe, tras de vencer en la
tercera prueba de la competicion del Real Club Astur de Regatas.
Jaime e ifigo Alvarez-Hevia, son segundos, con idéntico nimero
de puntos, y Guillermo Margués e Ignacio Prendes, terceros.
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Francisco Cobian muestra satisfecho la medalla que logré en el nacional
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te y a su gentey. El pasado afio todo
cambié y se plante¢ al posibilidad
de volver a entrenar y saltar. No se
lo pensé dos veces y «a medida que
todo va bien lo tomé mads en serion,
afadio.

Seguro que le quedara grabado
para siemprte el momento en el que
volvié a subir al podio de un nacio-
nal después de once arios: «Se me vi-
nieron a la cabeza todas las cosas vivi
junto Alfonso Alvarez este afio. No
todos fueron grandes momentos
como ahora. También hubo proble-
masy lesiones. En el pedio le sefia-
1é porque la medalla era de los dos,
Sin su apoyo no lo hubiese consegui-
don.

«Mantendré las mismas rutinas
que hasta ahora. Seguiré haciendo
atletismo mientras me siga gustan-
do lo que hago y trataré de ser me-
jor saltador cada dian, afirmé.
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Comienzala
tercera semanadel
Tour con todos los
equipos aliados
contra el Sky

CICLISMO 1 TOUR

1! AGENCIAS

PARIS. La tercera semana del
Tour, la decisiva, con duras eta-
pas de Pirineos y una contrarre-
loj individual de 31 kilémetros
el sibado, constituye la tltima
esperanza para batir al hasta aho-
raintratable Sky.

Sien el pasado el Sky habia
siempre tenido claro que el aspi-
rante a la victoria era Chris Froo-
me, que ya ha ganado cuatro Tour
de Francia, en esta ocasjon llega
con dos pretendientes, ya que se
ha sumado el galés Geraint Tho-
mas.

Thomas, ganador el jueves enl
Alpe D’Huez, llega ante la sor-
presa general, a sus 32 afios, con
una ventaja de 1 minuto y 39 se-
gundos sobre su compariero Froo-
me.

En la dltima semana destaca
la etapa del miércoles, de apenas
65 kilometros, que todos colo-
can como decisiva, con una subi-
da de 16,5 kilometros a Saint Lary
Soulan, a 2.215 metros de altitud,
llamado el nuevo Tourmalet, con
una pendiente de media de 8,7%.
Todos los equipos implicados no
descartan un frente comun en
busca de las fisuras del conjunto
britanico. Después llega el siba-
do una contrarreloj individual de
31 kilémetros, en la que el holan-
dés Tom Dumoulin (Sunweb),
tercero a 1.50 de Thomas, puede
jugar su Gltima baza si sobrevive
a los Pirineos.

Mis lejos estan el esloveno Pri-
moz Roglic (a 2.38), el francés
Romain Bardet (a 3.21) y las dos
cartas del equipo Movistar, el es-
paiiol Mikel Landa (sexto a 3.42)
y el colombiano Nairo Quintana
(octavo a 4.23).

_Angel Moro, primer fichaje del
Circulo para el debut en Plata

BALONCESTO

it VICTOR M. ROBLEDO
GIJON. El Circulo Gijén anuncié
ayer su primer fichaje para el debut
en LEB Plata. El escolta gijonés An-
gel Moro, de 24 afios, regresa a As-
turias para enrolarse en el proyecto
de los de Nacho Galan, que firman
asi a su primer jugador asturiano de
cara a la nueva temporada, Moro mi-
1it6 la pasada temporada en el Ca-
zorla Jaén de Liga EBA, con el que
promedi6 3,6 puntos, 0,8 rebotes y
0,7 asistencias en 12,2 minutos por
partido. Anteriormente paso por el
Villa de Mietes y el Gijon Basket,
con et que destacé hace dos tempo-
radas.

Nacho Galin definié 2 Moro como
«un jugador que camnbia el ritmo de
los partidosy, y destacé su infensi-

dad y su trabajo defensivo. «Es una
satisfaccion para nosotros el poder
trer de vuelta o Angel
a su ciudad natal
para que demues-
tre que tiene nivel
Leb Platay, afindio
el téchico.

Eljugador, por -
su parte, agrade- —W
cié al club la ——————
apuesta por su fichaje, «La planifi-
cacién del equipo tiene muy buena
pinta y espero que completemos
una gran temporaday, explico.

La direccion deportiva del Circu-
lo contintda peinando el mercado.
El préximo fichaje en anunciarse
podria ser el de Alex Rubiera. La ne-
gociacion con el joven gijonés se en-
cuentra muy avanzada y su llegada
se hara oficial en los préximos dias.




