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Deportes

Martes, 24 de julio de 2018

- El precursor de la
gimnasia asturiana
lvan Diez Cortina logro, a partir de 1953 y desde

un modesto gimnasio gijonés, impulsar un deporte
"~ que fue su vida durante mas de medio siglo

Gijén,J. 1.

Cuando Ivin Diez Cortina
(Gijén, 1937) tenfa 16 aiios su fa-
milia decidié llevarle a un gimna-
sio debido a su débil constitucién
fisica. Corria el ailo 1953 y un
buen dia aparecié por el gimnasio
La Muralla, en la gijonesa calle
del mismo nombre. En aquel mo-
mento nadie se podia imaginar
que Diez Cortina se iba a conver-
tir en uno de los precursores de
esle deporte en Asturias primero
como competidor pero, sobre to-
do y un poco mds tarde, como
entrenador.

“Cuando fuj al gimnasio me
encontré con un chico, Carlos,
del que ahora no recuerdo el ape-
llido, al que conocia, y que esta-
ba en una esquina haciendo equi-
librios invertidos. Me acerque a €l
y comenzamos a hablar. Carlos
habia participado en una concen-
tracién organizada por la Federa-
cién Espafiola de Gimnasia en
Guipiizcoa y empecé a entrenar
con €l. En una pared habfa pega-
do un papel con algunos ejerci-
cios que fue los que comencé a
hacer”, rememora Diez Cortina.

Aquel gimnasio de La Muralla
lo compartian levantadores de
pesas, culturistas, boxeadores,
nadadores, atletas y algunos que
intentaban hacer gimnasia, algo
complicado porque para empe-
zar no habia ningin aparato mis
alld de unas anillas de hierro y
unas paralelas de suelo. Ademds,
entrenaban todos juntos en poco
mds de 200 metros cuadrados.
Sin embargo, alli se fue forman-
do un grupo de jévenes como
Juan Gomila, Antonio Vega,
José Antonio Marqués, Vicen-
ie Barrientos, los hermanos Ca-
sado, Joaquin Ramos o el her-
mano de Ivan, Alberto Diez
Cortina.

Un dia a parecié por e} gimna-
sio Aurelio Gabaldén Zamora,
del club Juventud de Madrid, que
veraneaba en Salinas y se habia
enterado que en Gijon habia un
grupo de chavales que estaban
inicidndose en la gimnasia, Cuan-
do llegd pregunté por los aparatos
y se quedd asombrado al ver lo
que habia, Por aquel entonces
acudia de vez en cuando al gim-
nasio el secretario de la Federa-
cién Astur Leonesa de Gimnasia
y Levantamiento de Peso y por
mediacién suya se hicieron con
los primeros aparatos que esta-
ban en un almacén del entonces
presidente Cindido Figar La-
fuente. Un material que estaba

poco menos que inservible, pero
que aquellos jévenes arreglaron
como pudieron y comenzaron a
usar. Taladrando unas columnas
se instald una barra fija, que no
obstante apenas servia porque no
habfa altura y se podfan hacer po-
cas cosas, y con las paralelas pa-
saba algo parecido.

La playa se convirtié también
cn escenario de entrenamientos y
poco después el parque de Bom-
befos, donde habia una barra y
unas anillas con la altura regla-
mentaria. Pidieron permiso para
usarlas y se lo dieron, fue un pa-
so mds. Tras unas gestiones reci-
bieron permiso para poder entre-

En 1960 siete
deportistas

y directivos
acudieron en un
taxi al Nacional .
de Zaragoza

nar en el terreno que actualmen-
te ocupa el Club Hipico Astur.
Allf habja una casa con un alma-
cén donde empezaron a guardar
los aparatos que tenfan que mon-
tar y desmontar cada dfa, lo que
llevaba bastante tiempo. Entre-
namientos no exentos de riesgo
coImo en una ocasién en que reci-
bieron una perdigonada porque
la zona era habitual de los caza-
dores. No hubo heridos, pero el
susto fue monumental. Llegé el
inviemo y tuvieron que buscar
un lugar a techo y ese fue un pi-

so en la calle Begoiia, inmueble
con grandes ventanales que se
llenaban de curiosos cuando es-
taban entrenando.

Un poco mds tarde entablaron-
relacién con el gimnasio Alpo de
Oviedo, donde otro grupo de chi-
cos, e inctuso alguna chica, tam-
bién practicaba la gimnasia, Des-
tacaban segin, recuerda Diez
Cortina, Juan Cechini, que lue-
2o se dedicé al judo, Victor So-
moano, Erasmo Barrera y Flor
Alfaro, primero gimnasta y luego
entrenadora.

Diez Cortina y sus compatie-
ros compaginaban los entrena-
mientos en ¢l gimnasio ovetense
con otros en la Universidad Labo-
ral. “El rector, el padre Roel, nos
dejaba las llaves del gimnasio y
cuando acababamos se las devol-
viamos al conserje. Era un gim-

nasio muy amplio e incluso tenfa

un tatami para practicar los ejer-
cicios de suelo, era de madera 'y
cubierto con una lona que era de
toldos Canada”, relata Diez Cor-
tina. Por aquel entonces decidié
dejar de practicar la gimnasia y,
tras una concentracién en Vitoria

dirigida por Luis Abaurrea, del

gimnasio San Miguel de Barcelo-
na, y Victor Jover Dorada, Diez
Cortina tomé notas, se fij6 en to-
do y a su vuelta se empezé a ha-
cer cargo de los entrenamientos.

En 1960, y guiados por un ma-
nual con Jos ejercicios obligato-
rios para el Campeonato de Espa-
fia de cuarta categoria, decidieron
acudir al mismo, Se celebraba en
Zaragoza y alli acudieron en un
solo taxi un federativo de nombre
Dimas, su mujer, José Antonio
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Marqués, Juan Gomila, Antonio
Vega, Vicente Barrientos y el pro-
pio Diez Cortina. Su actuacién
no fue buena, pero no por ello se
desanimaron. Un afio despucs,
esta vez en el expreso de la no-
che, fueron a Madrid Marqués,
Gomila, Vega y Diez Cortina pa-
ra participar en sus segundos
Campeonatos de Espafia. Tam-
bién en 1960 el colegio Inmacu-
lada abri6 un gimnasio y llamé a
este grupo de jévenes para hacer
una exhibicién. La cosa gusté
hasta el punto de que el colegio

Equipo del Atlético Gijonés con Juan Gomila, José Antonio Marqués, José Antonio Véga e Ivan Diez Cortina, en el
Campeonato de Espana de 1961. | anctivo AN DIEZ CORTINA
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Por la izqulerda, lvan Djez Cortina y Enrique |
Jaureguizar, en LA NUEVA ESPANA de Gijén.

contraté a un profesor, Juan An-
tonio Solinis del Castillo, proce-
dente de Huesca. Habia sido gim-
nastd y campeén de Aragén, y
empez6 a trabajar con ellos, En
1962 se formé un equipo com-
puesto por Carlos Prendes Pes-
quera, José Ramén Martin,
Luis Melendi Viiia, José Ma-
nuel Natal, Angel Viejo y Enri-
que Jaureguizar, que entrenaba
enel colegio y luego en el gimna-
sio con Diez Cortina y sus com-
pafieros. En 1964 la Federacion
Espafiola convocé unas pruebas
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