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La aventura de sudar dentro del agua

La gijonesa Ana Villanueva competira en una travesia de 16 kilometros en el indico

«Es una prueba muy
distinta a las que estoy
acostumbrada, con
otros riesgos, y nadando
a mas de treinta grados»,
indica la asturiana

:: DANI BUSTO

GIJON. La mar de la costa cantébri-
ca no le parece fria. Por este motivo
le preocupa meterse en aguas que su-
peran los treinta grados de tempera-
tura. Lagijonesa Ana Villanueva, na-
dadora experta en grandes desafios,
ya tiene en mente su proximo reto:
ha sido admitida para participarenla
Perhentian Island Marathon Swim,
en Malasia, una prueba de 16 kiléme-
tros que transcurre en calidas aguas
abiertas y que consiste en dar una
vuelta a la isla Pulau Besar, en la re-
serva marina de las islas Perhentian,
en el Océano Indico.

La asturiana, de 39 afios, ya com-
piti6 en otras grandes travesias, como
el llamado Manhattan Maratén, el
verano pasado. Ademds, intenté cra-
zar a nado el Rio dela Plata, que une
las costas de Argentina y Uruguay, en
dos ocasiones, pero en ninguna de
ellas lleg6 a meterse en el agua debi-
do alas condiciones adversas que pre-
sentaba el rio. «Fue desmotivanten,

Ana Villanueva, ayer, en la playa de San Lorenzo. :: pAMIAN ARIENZA

recuerda Villanueva; porque «exigia
mucha preparacién, tanto fisica como
mental, y llegaba de Manhattan con
miucha fuerzay. Sin embargo, tras unos

dias de descanso «sin pensar en naday,
la gijonesa comenz6 a buscar nuevos
1etos al otio lado del planeta y se en-
contré con la Perhentian Island, un

evento de reciente creacién que as-
pira a convertirse en todo un referen-
te de las travesias en el sudeste asia-
tico.
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«Es una competicién muy distin-
ta a las que estoy acostumbraday, ma-
tiza Villanueva. «El agua estatd muy
caliente y yo soy mas de aguas fiias,
ademds es una zona en la que habra
medusas y més fauna matina, como
tiburones de punta negray, enume-
1a, al tiempo que explica que «son
riesgos distintos, en un entorno dife-
rente que me llamé la atenciény. De
momento, dedica muchas horas de
su preparaci6n a entrenarse en pisci-
na climatizada, para acostumbrarse
a pasar calor dentro del agua.

A nivel de seguridad, cada nada-
dor ird acompafado por una embar-
cacion, y la prueba estara supervisa-
da por equipos de rescate.

Elrécord femenino

La nadadora del Grupo Covadonga
afrontard esta nueva aventurael 6 de
octubre, fecha en la que esta previs-
tala disputa de la prueba. Su reto pasa
por establecer el récord femnenino de
1a carrera, que actualmente esta es-
tablecido «en un tiempo menor de
cinco horas. Villanueva asegura que
esun objetivo «factible en condicio-
nes normalesy, pero advierte de que
no sabe c6mo le van a afectar «las con-
diciones del aguan y teme verse ra-
lentizada por «las situaciones que se
puedan dar» durante la travesia. Un
dspecto al que le da importancia, ase-
gura, es la de mantener una buena hi-
dratacién.

El hecho de haber sido admitida
para participat supuso una gran ale-
gria para la gijonesa, ya que competi-
1d con otros nadadores de importan-
te curriculum, procedentes de todos
los rincones del mundo.
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