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Una cumbre por
el envejecimiento
mas activo

Norbienestar reunira en noviembre a
casi doscientos expertos de todo el pais

El 5 de abril organizara
un debate politico

para que cada partido
concrete sus medidas
electorales para mayores
y discapacitados

:t CHELO TUYA

GIJON. Nacié en 2013 como feria
y se canzolida en 2019 como con-
greso pur segundo afio consecuti-
vo. No es el tinico cambio. Norbie-
nestar abandona su calendario ha-
bitual, el primer fin de semana de
mayo, y se traslada a noviembre.
Seran los dias 8 y 9 de dicho mes
cuando Gijén se convierta en la ca-
pital espafiola del envejecimiento
activo y la discapacidad. Y no serd
una citainica, Como antesala, Nor-
bienestar quiere organizar un de-
bate politico para que los diferen-
tes grupos den cuenta de sus pla-
nes para los préximos cuatro afos
en materia de vejez y discapacidad.
Serd el proximo 5 de abril y conta-
14 con el apoyo de EL COMERCIO.
Podemos, Ciudadanos y Foro ya han
confirmado su asistencia.

Estas son las principales claves
de Norbienestar segiin su comité
organizador, formado por la Aso-
ciacién de Empresas Sociosanita-
rias del Principado, la Facultad Pa-
dre Oss6 y la Camara de Comercio
de Gijén. Sus responsables, Anto-

nio Corripio, José Antonio Saborit
y Alvaro Alonso, se muestran con-
vencidos del éxito de la convocato-
ria. «Tenemos el programa cerrado
pese a que pasamos de veinticua-
tro a cincuenta conferenciantes de
ambito nacionaly, apunta Saborit,
quien anuncia ya el siguiente sal-
to: «El ano proximo tenemos que
conseguir que el congreso sea in-
ternacionaly.

De momento, este afio el recin-
to ferial Luis Adaro abriré no solo
el Palacio de Congresos sino varios
pabellones mds con vistas a «dar
espicio a los talleres y los simpo-
siosn, ademds de los expositores
que participaran.

Candidatos a Entidad del Afio
La encargada de la ponencia inau-
gural seri una viejs conocida de la

rasn, La exconsejera de Bienestar

Social Pilar Rodriguez, quien tam-
bién dirigi6 el Imserso y recibig, el
afio pasado, el premio Personalidad
del Afio de Norbienestar, Unos ga-
lardones que, tanto en su modali-
dad personal como a una entidad,
volverdn en 2019. «Hasta el 31 de
mayo esta abierto el plazo para pre-
sentar las candidaturas», apunta
Antonio Corripio, quien recuerda
que el afio pasado la Entidad del
Afio fue el Instituto Oftalmolégi-
co Fernandez-Vega.

Para el comité organizador, la
cita de este afio es wespecialmente

José Antonio Saborit, Antonio Corripio y Alvaro Alonso form

an el comité
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importantey por el eje de lus jorna-
das. «En una region tan envejeci-
da como Asturins, saber qué politi-
cas de envejecimiento activo se van
a aplicar y qué opciones hay es cla-
vey.

Apunta Saborit que «estamos en
un momento muy importante, E1
Plan Estratégico 2018-2021 estd do-

Cabueiies analiza a partir de mafnana
los avances en diagndstico prenatal

El doctor Arenas
resaltara los «pasos de
gigante» en la ecografia
del primer trimestre. El
congreso durara dos dias

it E, GARCIA
G1JON. Cerca de doscientos especia-
listas del pais se dardn cita, jueves y
viemnes, en el Hospital Universitario
de Cabuefies para analizar los princi-
pales avances en diagnostico prena-
tal y medicina fetal en el XII Congre-
so de Atencion Prenatal, El congreso
estd organizado por el Servicio de Obs-
tetricia y Ginecologia del hospital gi-
jonés y dirigido por su jefe de seccion,
el doctor Javier Arenas, Pretende ha-
cer una puesta al dia de los principa-
lesavancesen este campo, en el que
¢l Hospital de Cabuefies ocupa un lu-

gar destacado dentro del panorama
nacional.

Profesionales locales y nacio-
nnles de recanoeidn prestigio
impartirin diversas ponen- g
cias en las que abordarin las
novedades en lo ecografia de
primer trimestre, un periodo
et el que en palabes del doc
tor Arends ise estin dando
pasos de gigantei, «Hemos
trabajado muchn en esta prueba, ya
quie cuanto primero dingnostigques
las annmalins o seas capaz de definit
el riesgo individual primerp tomas
cartasen el asunto, Por ejemplo, siel
feto sifre una malformacion o una
anomalia y se termina por interrum-
pir el embarazo, no es lo mismo ni
para la madre ni técnicamente termi-
nar en la sernana 13 que en la 20w,

Ademis, durante las jornadas se
hard hincapié en el cribado de pree-

Javier Arenas

clampsia y de los cuidados hiperten-
sivos del embarazo, porque sciianto
primero se detectan, antes pue-
den wner algin tipo de trata-
miento, i la pradiceidn se
hace tardiamente, ya no hay
nadaque ofrecers, indica el
especialista.
iSe ha producido una
transformacion importante
lacin la definicién en el pri-
mer trimestre del resgo especifico de
cdn embarazon, respme Arenas, Ac-
ralmente, cerca del 50% del rotal de
lus anomaliss estructumles se diag-
nestican en esta fase, porcentaje que
se eleyn al 70% en el caso e las mal-
formaciones mayores. «Hay algunas
Que estan presentes en el primer tri-
mestre, pero No se eXpresan porque
e} feto es demasiado pequeno, péro
gracias a una buena preparacion y tec-
nologia, cada vez se detectan més»

tado con fondos europeos, hay que
saber a qué se van a destinary. Un
plan cuyo cuarto eje, el del empren-
dimiento, «cumple a la perfeccién
este congreso, ya que va sobre las
alianzas entre empresarios, profe-
sionales y la investigaciény.

Un aspecto este dltimo, el de la
investigacién, que tendra espacio
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» Debate. El 5 de abril Norbienes-
tar, con el apoyo de EL COMER-
CIO, osganilza un débate sobre po-
liticas de envejecimiento al que
estdn invitados los seis grupos con
representacién en Ja Junta.

» Congreso. Norbienestar reuni-
14, en el recinto ferial, a casi 200

expertos en dreas sociosanitarias
Serd el 8 y 9 de noviembre.

» Premios. Norbienestar eligird a
Ja Personalidad del Ado y Entidad
del Afic. El plazo candidaturas
concluye el 31 de mayo.

——

«La terapia ocupacional
es la profesion con mas
demanday, destaca
Antonio Saborit

propio en el congreso, «Tendremos
talleres sobre impresion 3D y auna
experta en la promocién del enve-
jecimiento con tecnologia basada
en la realidad virtualy, explicd Sa-
borit, en referencia a Ana Isabel Co-
rregidor, En su opinidn, «el futuro
es la investigaciény y el drea del en-
vejecimiento activo «es el verdade-
ro nicho laboraly.

A ese respecto, Antonio Cortipio
lamenta las iltimas normativas apli-
cadas. «Pensamos que la ley de con-
tratos para empleadas de hogar su-
pondria una solucién, pero niella
nila subida del salario minimo in-
terprofesional contribuirdn a aca-
barcen la actividad sumergidas.

Laatra carade Ja moneda i <o-
pan los profesionales de terapia ocu-
pacional. «Es 1a profesion con mas
demanda’ En todas las dreas sanita
rias se necesita y cada vez masy, se-
fiala Saborit. De hecho, en la facul-
tad atenemos lista de espera. Aho-
14 contamos con 60 plazas y hemos
solicitado llegar a 80».

‘Gran Gala de Magia’ por el
" dia del Sindrome de Down

| Elactosera el sabado,

alas siete de la tarde,
en el Ateneode La
Calzaday las entradas
cuestan cinco euros

HAC B
GIJAMN. La Asociacién Sindrome
de Down de Asturias ha organiza-
dola ‘Gran Gala de Magia' que ten-
dra lugar este sibado, 9 de marzo,
a las siete de la tarde, en el salén
de actos del Centro Municipal In-
tegrado Ateneo de La Calzada. La
cita, informa Europa Press, tiene
como objetivo conmemorar el dia
mundial de las personas con Sin-
drome de Down, que se celebra el
jueves 21 de marzo.

Las entradas para la gala, que
estara presentada por el rnago Da
vid Cortés y contari con la presen-

cia de los magos Xuan Pablo, Se-
rres y Jaco, tienen un precio de
cinco euros y se pueden adquirir
en las sedes de 1a asociacién en
Oviedo, Gijon y Avilés Enlaor-
ganizacion también ha colabora-
do la Sociedad Oviedo Magico, 2
la que pertenecen todcs los ma-
gos que actuaran

Desde la asociacion explicaron
que la recaudacion que se abten-
ga con este acto servird para fi-
nanciar los programas que la mis-
ma desarrolla en Asturias La Aso-
ciacidn de Sindrome de Down de
Asturias es una organizacion sin
animo de lucto, fundada o112 de
abril de 1985, Fue reconocida
como entidad de Utilidad Pibii
ca por Orden Minis
noviembre de 2005 [ 2iic
dorecibio el preri
Va comao ecanhalt
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